Сроки: с 26 июля по 28 августа 2002 г.

Нитка маршрута: с. Байкальское – р. Горемыка – р. Гуилга – р. Горячая – бух. Горячая – мыс Котельников –  р. Татарниково русло – х Байкал 2 ( 2110 м, 1А) – руч. Гольцовый – р. Куркула – оз. Изумрудное ( рад. ) –р. Куркула – бух. Горячая (158  км, 15 ходовых дней)

Руководитель группы:

Попов Игорь Федорович, дом.тел.467-27-62,
Заместитель руководителя,  Монич Любовь Александровна, дом. тел. 468-73-02 
2. Принятые сокращения и термины

Х- 
-перевал

Верх.
- верховья

Верш.
- вершина

Лев.
- левый (орографически)

Прав.
- правый (орографически)

Р.
-река

Руч.
- ручей

Тр.
- траверс

Выс.
- высота

ГЗЛ
- граница зоны леса

П.х.
- по ходу движения

Ч.х.в.
- чистое ходовое время

В.н.м.
- время на маршруте

Н.
- нижний

В.
- верхний

Курум
-курумник – каменная осыпь

Бечевник – каменная осыпь на берегу реки

Кр.
- крупный – глыбы > 1*0,5*0,5 или живые плиты

Ср.
- средний – камни от 0,3*0,3*0,3 до1*0,5*0,5 м

Мелк.
- мелкий – камни от щебенки до 0,3*0,3*0,3 

Жив.
- живая осыпь или камни

Зеленка- склон (скалы, курумник, глина), покрытый травой или мхом, альпийские луга

Км
- километр

М
- метры

Ч.
- часы

Мин., м.
- минуты

гр.
- градусы уклона склона

3. Заявленный график путешествия

	День
	Дата
	Участок  маршрута

	1-4
	25-29.07.02
	Поезд Москва –Северобайкальск

	5
	30. 07. 02
	Северобайкальск

	6
	31. 07. 02
	Северобайкальск - с. Байкальское

	7
	1.08.02
	Байкальское-Талая-за мысом Берла –10-11 км

	8
	2.08.02
	М.Берла-зимовье на озере под Кивильевской сопкой -

11-12 км

	9
	3.08.02
	Обход по верху мыса красный Яр по р. Гуилге за м. Толстый – 15 км

	10
	4.08.02
	Зимовье - Илийская губа-устье р.Горячей – 12 км

	11
	5.08.02
	дневка

	12
	6.08.02 
	дневка

	13
	7.08.02
	Р.Горячая-м.Котельниковский-Татарниково русло - 15

	14
	8.08.02
	От устья к истоку Татарникова русла(оз.) – 10-11 км.

	15
	9.08.02
	Вверх на пер. Байкал-2 (1а 2110м.) и спуск в руч. Гольцовый до уреза 1442м. 7-8 км.

	16
	10.08.02
	Руч. Гольцовый - устье Водопадного руч. – 8-9 км

	17
	11.08.02
	Дневка

	18
	12.08.02
	Дневка

	19
	13.08.02
	Кольцо в истоки Куркулы к пику Черского

	20
	14.08.02
	----------------//-- 16-17 км за  2 дня

	21
	15.08.02
	Рад- кольц. Выход на кругозор к выс. 21775 – 5-6 км.

	22
	16.08.02
	Вверх по Водопадному к камню «Слоненок» и под пер. Святого Николая – 12-15 км.

	23
	17.08.02
	Пер. Святого Николая (1А 1850м. ) до гр леса правого истока руч. Прямого  -- 8 км.

	24
	18.08.02
	Левым притоком ручья Прямой-пер Роза ветров (1а) 1445м.) вниз до устья  Водопад. на р. Куркула.,12-13 км

	25
	19.08.02
	Дневка

	26
	20.08.02
	Р. Куркула – устье Пешеходного руч.

	27
	21.08.02
	Руч Пешеходный – мыс Котельниковский

	28
	22.08.02
	Оз. Байкал-Северобайкальск

	29
	23.08.02
	Северобайкальск

	30-34
	24-28. 08. 02
	Поезд Северобайкальск- Москва

	
	
	Всего с учетом коэффициента 1,25


4. Фактический график движения.

	День
	Дата
	Участок  маршрута

	1-4
	25-28.07.02
	Поезд Москва- Северобайкальск

	5
	29.07.02


	Северобайкальск- Байкальское

	6
	30.07.02
	Байкальское – р.Горемыка

	7
	31.07.02
	Р.Горемыка – р. Гуилга

	8
	1.08.02
	Р. Гуилга – бух. Горячая

	9
	2.08.02
	Дневка

	10
	3.08.02
	Дневка

	11
	4.08.02
	Бух. Горячая – устье р. Куркула

	12
	5.08.02
	Устье р. Куркула – устье Татарникова Русла

	13
	6.08.02
	Устье Татарникова Русла – среднее течение Татарникова Русла

	14
	7.08.02
	Среднее течение Татарникова Русла – озеро в верховьях Татарникова Русла

	15
	8.08.02
	Верховья Татарникова Русла – пер. Байкал 2 (2110м, 1А) – руч. Гольцовый

	16
	9.08.02
	Руч. Гольцовый – устье руч. Гольцового

	17
	10.08.02
	Устье руч. Гольцового – р. Куркула, полудневка

	18
	11.08.02
	Дневка 

	19
	12.08.02
	Р.Куркула - оз. Гитара – оз. Изумрудное – под ледник Черского - р. Куркула

	20
	13.08.02
	Дневка

	21
	14.08.02
	Р. Куркула – руч. Пешеходный

	22
	15.08.02
	Руч. Пешеходный – начало тропы в сторону р. Горячей

	23
	16.08.02
	Р. Горячая – бух. Горячая

	24
	17.08.02
	Оз. Байкал

	25
	18.08.02
	Оз. Байкал

	26
	19.08.02
	Оз. Байкал

	27
	20.08.02
	Оз. Байкал

	28
	21.08.02
	Оз. Байкал

	29
	22.08.02
	Бух. Горячая – Северобайкальск (катер)

	30
	23.08.02
	 Северобайкальск 

	31-35
	24-28.08.02
	Поезд Северобайкальск - Москва


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


6. Общая информация о районе.

Байкальский хребет - одно из прекрасных ожерелий озера Байкал. Горные цепи хребта защищают западное побережье северного Байкала. Центральная часть Байкальского хребта необжитая, труднодоступная "страна" полная контрастов и неожиданностей, посещаемая лишь охотниками, туристами и научными экспедициями.

Местность высокогорная с преобладающими абсолютными высотами хребта 1900-2200 м. Гребни гор узкие, открытые, местами скалистые,  вершины  конусообразные и пирамидальные. Склоны крутые, обрывистые (высота обрывов 80-200 м.). В горах нередки обвалы и осыпи. Широко распространены следы четвертичного оледенения: цирки, курчавые склоны, ригели и  " бараньи лбы", множество ледниково-аккумулятивных образований. В карстовых впадинах много озер ледникового происхождения. Долины рек имеют в основном вид узких крутостенных ущелий. Самые крупные озера: Верхнеирельское, Круглое, Рыбное, Гитара.

Байкальский хребет - один из немногих горных массивов,  имеющих современное оледенение. Первый каровый ледник, площадью до 2 кв.км, находится   у подножия г.Черского в цирке, открытом на юго-восток. Второй и третий ледники расположены около  перевала Солнечный. Высшей точкой Байкальского хребта является гора Черского (2588 м.). С высоты покоренных вершин и перевалов открывается  великолепная панорама Байкальского хребта, видна гладь озера Байкал, сливающаяся с дымкой горизонта.

Байкальский хребет и его окрестности -  необъятный район для самых разнообразных маршрутов. Ни в одном горном районе России  вы  не  найдете  такого количества  НЕПРОЙДЕННЫХ  ПЕРЕВАЛОВ.

 Перевалы Байкальского хребта красивы сами по себе и  КРАСИВЫ  в прохождении. Необъятное поле деятельности Байкальский хребет - это царство гор и тайги.

 Из представителей  растительного  мира  особенно значим кедровый стланик. Очень  привлекательный  на вид, опущенный длинной хвоей с шишками (даже зеленые кедровые шишки съедобны) на ветках, он почти сплошь покрывает ущелья. Произрастает до высоты 1700 метров,  при этом ухитряется спускаться  почти  до самого Байкала. Орешки стланика по вкусу, химическому составу и питательным свойствам близки к орехам сибирского кедра. В орехах много витамина “Е”, токоферола, что в переводе с греческого означает  “ несу потомство ” .....

 Хвоя стланика богата каротином (25,4 мг в 100 гр.). В ней много аскорбиновой кислоты. Хвоя стланика используется как противоцинготное, дезинфицирующее и отхаркивающее средство.  В хвое обилие фитонцидов с высокими антимикробными свойствами. Поэтому заросли стланика оздоровляют воздух и благотворно действуют на человеческий организм. По свидетельству  А.Ф.Миддендорфа, знаменитого исследователя Сибири и Дальнего Востока: “ …Часто не коснешься ногою самой почвы на довольно большом пространстве; наконец привалишься, ноги вязнут и, сидя верхом на сучьях, видишь себя как бы пойманным в сети, и нужны усилия, чтобы освободить свои ноги“.
 Сплошные  заросли стланика становятся  НЕПРОХОДИМЫМ  ПРЕПЯТСТВИЕМ   или   значительно снижают скорость движения по маршруту.

В высокогорье со стлаником резко  контрастируют красочные заросли золотистого рододендрона и  яркое многоцветие альпийских лугов.  На  всем  протяжении путешествия в августе можно рассчитывать на добавки к своему рациону: грибы, разные ягоды  (жимолость, голубика, смородина, малина), дикий лук, черемша.

 Наиболее  ПОЛНУЮ   ИНФОРМАЦИЮ о Байкальском хребте, о перевалах и вершинах, можно получить в г. Северобайкальске в тур/клубе "ДАВАН".

 671717 Республика Бурятия

 г. Северобайкальск

 Детский клуб “Таёжик” 

6.1.Геологическая история, рельеф. Описание района путешествия

Байкальский хребет определяет общий силуэт западного берега северной части Байкала. Он тянется на 270 км от мыса Рытый до долины р. Окунайки, где смыкается с Акитским (Акитканским) хребтом.

Южная часть хребта узкой лентой шириной 20-30 км протянулась на 120 км от мыса Рытый до мыса Малая Коса (с запада до верховьев Левого Улькана). Восточные склоны круто обрываются к озеру. Впадающие в Байкал реки текут в глубоких узких ущельях и водопадами низвергаются в озеро. Высшая точка - г.2201 расположена в районе мыса Заворотного (в верховьях Правой Тонгоды). Вся южная часть хребта находится в зоне Байкало-Ленского заповедника.

Северная часть хребта от мыса Котельниковского отходит к западу от Байкала на 25-30 км и постепенно расширяется до 60 км, уступая место Тыйской предгорной ступени, имеющей среднегорный рельеф с высотами 600-1300 м. Это самый высокий, имеющий альпийские формы рельефа район Байкальского хребта с высотой гребневой линии 1900-2100 м. Высшая точка хребта - г.Черского (по последним данным 2588 м) - расположена в верховьях Улькана и Куркулы. На Котельниковском мысу, в устье р. Горячей имеются серные источники с температурой до +78°С.

Можно выделить три характерных пояса, отличающихся высотой и рельефом.

Прибрежный низкогорный пояс - преобладают округлые куполовидные плосковерхие горные массивы и сопки, разделенные долинами и падями. Здесь низовья долин р. Горемыка, Рель, Слюдянка и Тыя расширены, низменны и имеют дельты, покрытые лугами, озерами и болотами. Южные склоны невысоких гор заняты степными участками, перемежающимися с лесными полосками, протянувшимися по распадкам. На мысах и междуречных пространствах выходящие к берегу горные отроги образуют высокие скалистые выступы. Многочисленные лесные завалы представляют основную трудность при движении.

 Средневысотный пояс расположен на высоте 1200-1800 м, в основном по средним течениям главных рек, притоки которых здесь текут в продольном направлении, например: р.Неручанда - приток Слюдянки, р.Поперечная - приток Рели, далее небольшие притоки Горемыки, Куркулы и другие. В этом поясе долины рек ущелистые и глубокие, часто встречаются каньоны. Перевалы из долины одной реки в другую имеют большой перепад высот, сложны, в зимнее время на гребнях часто бывают снежные карнизы. Подходы к перевалам проходят по крутым распадкам и долинам притоков с каньонными участками. В некоторых местах отроги, невысокие горы выступают на береговую зону, образуя крутые, высокие склоны, обрамляющие узкое песчаное побережье озера. 

Высокогорный пояс занимает центральную часть Байкальского хребта. Он характеризуется сильно расчлененным альпийским рельефом. Вершины представляют собой зубья, реже иглы или башни. Крутые склоны изрезаны системой кулуаров, по которым сходят лавины.  Для всех верховий рек характерны горные цирки с почти отвесными скальными стенками, достигающими высоты в несколько сот метров. Широко распространены следы древнего оледенения - цирки, ригели и бараньи лбы.  Район очень богат осадками

В настоящее время в районе существует несколько ледников. Ледники массива горы Черского были исследованы и описаны экспедицией Сибирского энергетического института СО АН СССР под руководством А.А. Кошелева в 1975 году. Один из них расположен в юго-восточном каре г.Черского на высоте 1900 м. Длина ледника 550 м, ширина 280 м, мощность до 50 м. На подъеме к перевалу Солнечный расположен второй ледник долинно-присклонового типа. За перевалом в висячей долине находится третий ледник карово-долинного типа. На Байкальском хребте открыты еще не все ледники.

Высшей точкой Байкальского хребта является гора Черского (2588 м), на которой в 1961 году был установлен пункт триангуляции геодезистами Восточно-Сибирского аэрогеодезического предприятия.

 Первое спортивное восхождение на вершину было осуществлено в 1975 году иркутскими альпинистами Г.В.Агафоновым, В.П.Брянским, В.Д. Избековым. Единственный известный путь на вершину Черского, преодолимый без альпинистского снаряжения, когда на скальных стенках нет снега - это прямой подъем с карового ледника на гребень между вершиной Птица и главным массивом горы, затем набор высоты по гребню. Наилучшее время восхождения - со второй декады июля, когда скальные полки, карнизы обычно очищаются от снега. С конца 80-х годов ХХ века летние восхождения на гору Черского стали регулярными. В 90-х годах Федерация альпинизма России присвоила классическому маршруту на пик Черского 2Б категорию трудности.

Первые туристские прохождения перевалов и их описания были сделаны: Н.А. Верюжским - пер. Байкал - 1-й (1979 г.); Е.А.Марьясовым и А.П.Ключахиным - пер. Ёжик, пер.Зелёный, пер.Гулливер, пер.Надежда, пер. Ручейный (1980-е гг.); А.А. Кошелевым - пер.Крутой (1969 г.), пер.Шеровы Ворота (1974 г.), пер.Галкин (1979 г.), пер.Прямой (1981 г.), пер. Байкал-2 (1983 г.), пер.Святого Николая (1990 г.); В.Ф. Красником – перевалы Медвежий, .Роза Ветров (1970 г.); М.А.Таракановым – перевал Иркутских Туристов (1973 г.).

В районе имеется более десятка перевалов, которые пройдены один - единственный раз - первопроходцами. За летний сезон район посещает всего около десятка туристских групп и любителей-одиночек. Несколько десятков логичных и удобных перевальных понижений еще ждет своих исследователей!

6.2.Гидрологическая характеристика района.

 В Байкал, по преданиям, впадает 365 рек, речушек и ручейков, а вытекает всего одна – Ангара. На нашем пути встречались такие реки как: Cлюдянка, Рель, Гуилга, Горемыка, Горячая, Куркула, Татарниково  Русло,  ручей Гольцовый. Мы наблюдали сезонное  пересыхание этих рек. Так, рукава Гуилги в месте пересечения ее конной тропой, устье Татарникова Русла представляют собой сухие каменные русла. Реки начинаются в горных цирках и, чаще всего, имеют в своих истоках озера (озеро в верховьях Татарникова русла, каскад озер в истоках  Куркулы – Байкальской и др.). Дно рек – каменистое, берега не имеют пляжей,  в некоторых  местах  наблюдаются скальные выступы, скорость течения, в основном, около 1, 8 м/с. Также встречаются прижимы, каньоны и водопады. Для этого района характерны висячие долины. Реки, в основном, питаются за счет таяния снега и льда.     

6.3.Климат.

  Несмотря на то, что северная оконечность Байкала находится на одной параллели с Москвой, а южная – с Воронежем, напрасно было бы проводить аналоги по климату между этими районами: резкая континентальность климата Сибири вносит значительные поправки к основным его характеристикам,  а теплоинерционное влияние мощной водной массы Байкала лишь в небольшой степени сглаживает эти различия. Так, среднемесячная температура декабря на побережьях Байкала перед замерзанием на 13 – 15 град выше, чем в пунктах, удаленных за сотни километров. Летом же, наоборот, температура на берегах ниже на 7 – 10 градусов. Солнечных  часов на Байкале больше, чем на многих курортах Черноморского побережья. Это результат влияния климатических процессов морского типа, характерного для антициклонных условий, вследствие которых над Байкалом в теплое время года преобладают нисходящие токи воздуха, а облачность не развивается, осадки незначительны. 

Значительная разница температуры воды и воздуха над ней является физической основой образования туманов охлаждения. После образования туман дольше всего удерживается в пределах изгибов береговой линии, в заливах, бухтах, у устьев рек, у устьев открытых  к акватории падей. Больше всего туманов рождается в районе Горячинска. Отличаются ими районы мысов Покойники и Котельниковского, Ушканьих островов, Усть-Баргузина и Нижнеангарска. 

Бывают на Байкале дымки и мгла. Причиной их возникновения становятся длительные пожары в лесных массивах побережья.

Особой примечательностью байкальской котловины являются ветры, меняющие направление с сезонной (муссоны) и суточной (бризы) периодичностью, что является несомненным признаком климата морского типа, при этом огромная масса воды играет роль возмущающей силы для синоптических процессов и способствует возникновению над акваторией сложной системы местных ветров многообразных направлений.  В течение года в ее разных районах наблюдается обилие бурных ветров со скоростью более 15 м/c. Жестокие штормы, обладая большой разрушительной силой, наносят порой значительный ущерб народному хозяйству, особенно осенние штормы, совпадающие по времени с высоким уровнем воды. 

Синоптические условия, являясь основной причиной образования мощных ветров, осложняются рельефом побережья. Так, например, местному усилению северо-западных ветров значительно способствует большая расчлененность каньонообразными долинами Байкальского и Приморского хребтов. По этим долинам ветры устремляются к озеру.

На Байкале выделяются две основные группы ветров. Преобладающее направление  имеют взаимно сменяющие друг друга  северо-восточные и юго-западные ветры, действующие по продольной, длинной оси озера (Култук, Верховик, Завивка). Вторую группу составляют многочисленные поперечные, боковые ветры, действующие преимущественно перпендикулярно к продольным (Баргузин, Горный, Бугульдейка, Тархаиха, Ангара). 

Необходимо отметить, что человек на Байкале, учтя совокупное воздействие ветров, издавна использует высокий западный берег для защиты  от ветра и волн в периоды штормов, проложив вдоль него судовые трассы. Однако они недостаточно надежны при продольных ветрах или совместном действии нескольких. Обстановка осложняется еще и сравнительно слабой изрезанностью береговой линии, а значит, малым количеством мест для укрытия судов.

6.4.Растительность и животный мир.

В первые шесть дней нашего маршрута наша группа наблюдала растения, характерные для умеренного пояса: лес, в основном, был лиственным с преобладанием берез в нем, лишь изредка появлялись и тут же, впрочем, пропадали с наших глаз милые моему сердцу сосенки; из кустарников и кустарничков наиболее нам запомнились брусника и голубика, которыми мы объедались и с которыми делали молочную кашу несколько раз, впрочем, попадалась и черника, которой мы были безмерно рады, т.к.  голубика все же чуть-чуть кисловата на вкус; ну а трава и в окрестности Байкала, и в нашем Подмосковье - везде одинаковая - мягкая и зеленая. Во второй день нашего маршрута, когда у нас была ночевка без воды, и мы ночевали на огромном холме, полностью заросшим лесом, я заметила до той поры еще нигде не виденный мною мох, но не просто зелено - бурый мох, а белый чуть светящийся в темноте оттенком зеленоватого. Это явление не только поразило меня одну, но и всю нашу группу, поэтому, уезжая в Москву, мы прихватили с собой этот маленький, но такой чудной кусочек природы Байкала. 
На седьмой день нашего маршрута начался наш подъем по Татарниковому руслу, и с каждым днем характер растительности начал меняться в соответствии с законами горной поясности: в начале нашего продвижения по речному руслу нас окружали лишь лиственные деревья, позже к ним начали прибавляться и то и дело мелькать перед моими глазами кедровые и очень редкие сосновые деревья, из которых у некоторых участников похода тут же на месте были изготовлены альпенштоки, смешанный лес в свою очередь сменился настоящим кедровым лесом, а если быть точным, то лесом из достигшего огромных размеров, три - четыре человеческих роста, кедрового стланика, спелыми кедровыми шишками которого мы наслаждались весь поход; где-то в середине продвижения по речному руслу появились и тут же пропали кусты жимолости и малины, мне пришлось отведать и эти ягодки! 
На девятый день маршрута мы вышли в предгорный район. Здесь нас встретил курумник. Из растений попадались лишь мхи и лишайники. Правда , кое - где склоны гор были покрыты кедровым стлаником . Многие , кто побывал на Байкале , со злобой в голосе и проклятиями вспоминают " этот чертов кедровый стланик , что б он ... " , но на самом деле это растение не заслуживает такой антипатии . Давайте вместе рассмотрим преимущества и недостатки кедрового стланика, о котором столько всего сказано выше. 

Преимущества:

· является отличным топливом, что немаловажно

· группа может разнообразить свою раскладку кедровыми орешками, а орехи очень питательны

· рядом с зарослями кедрового стланика часто соседствует брусника, которой он дает возможность расти на каменистой почве

· в кедровом стланике проложены (по пути на озеро Гитара) плохие, но все-таки тропы
Недостатки:

· пробираясь через его заросли группа движется с черепашьей скоростью, все члены которой полностью измазаны в липкой смоле

· в зарослях кедрового стланика очень легко заблудиться и потерять друг друга (что и случилась с хвостом нашей группы, когда он отстал от основного контингента и потерял его из виду; выбираться из зарослей отставшим пришлось по звуку голоса командира, который с открытого, возвышенного места наблюдал и руководил их продвижением)
· невозможность ориентироваться в кедровом стланике
Ну а теперь наиболее полная характеристика кедрового стланика, которую группа смогла найти в архивах перед выходом: 

Кедровым стлаником, или карликовой сосной, зовут этот кустарник (2 - 3 м высотой) или деревце (до 5 - 7 м). Знаменит стланик тем, что растет в суровых условиях Крайнего Севера, где никаких других растений, дающих съедобные орешки, нет. Орешки стланика по вкусу ничуть не уступают  орешкам кедровой сосны, хотя и меньше по размеру. С гектара порой можно собрать до 200 кг орехов. Другое ценное качество стланика - жарко горит его древесина, а для коренного населения Восточной Сибири и Дальнего Востока это часто единственное топливо.

Это было лирическое отступление, а теперь стоит снова вернуться к повествованию. Преодолев перевал Байкал - 2 , мы спустились в долину Гольцового ручья. В долине произрастали различные мхи, лишайники, кустарнички, попадался кедровый стланик, изредка встречались тонюсенькие одинокие березки и более ничего - вот что нас встретило в первые часы после с головокружительного и сногсшибательного спуска с перевала. По мере нашего продвижения к долине реки Куркулы начали попадаться все более и более большие заросли лиственного леса, хотя кедровый стланик еще не сдавал своих позиций. Но, когда мы спустились в долину Куркулы, его полностью вытеснили клёны, дубы, березы, осины, липы, ясени - нас встретил настоящий лиственный лес! Вот одиночные осинки, берёзы – пионеры леса, ивовые, ольха и кое-где черёмуха с рябиной, действительно, попадались.

Поставив базовый лагерь в долине реки Куркулы, мы сделали небольшую вылазку к великолепнейшим жемчужинам этого района озерам Гитара, Изумрудное и Тазик. Так как эти озера - высокогорные , то и характер растительности соответственный - мхи , лишайники , кустарники и кустарнички (черника и брусника здесь особенно хороши, а кедровые шишки - самые спелые ) , кедровый стланик. Впрочем, как вы и сами уже давно догадались, ничего нового. А вот побывать на озере Гитара искренне советую - вы нигде не увидите и не искупаетесь в настолько прозрачной и до глубины души поражающей воде, которая, переливаясь, вмещает в себя всю полноту оттенков от зеленоватого возле берега до темно - синего на глубине.

Уже заканчивая наш маршрут, мы спускались по Куркуле до мыса Котельниковского. Здесь безраздельно властвовал лиственный лес, королевой которого, бесспорно, была береза. Мы наслаждались поспевшей брусникой и малиной, собирали грибы, о которых я намеренно до сих пор не разу не упомянула, потому что в нашей группе многие полагали, что сыроежки можно есть сырыми - " ну, ведь они называются - "сыроежки ", значит, их можно есть сырыми ", - а потом мучились отравлениями желудка. Но, мало того, они придумали зверский способ приготовления грибов на костре: посолить гриб, обжарить его, обмазать маслом и снова посолить, еще раз обжарить и съесть, но вы же разумные люди и понимаете, что грибы, обжаренные на костре, не подвергаются равномерной тепловой обработке, они или сгорели, или сырые, следовательно, их нельзя употреблять в пищу. Как здравомыслящий человек советую вам есть грибы только вареными (не менее 30 мин после кипения) и не в коем случае не оставлять их на ночь, чтобы съесть на следующее утро (у нас так сделали одни товарищи - в результате вся группа, кроме не съевших эти грибы, жестоко отравилась). (Увы, мнение нашего ботаника весьма субъективно, проследить связь поедания тех или иных продуктов и возникающих проблем с пищеварением невозможно, но об этом в медицине…)

Организовав стоянку на мысе Котельниковском, мы любовались природой Байкала: купались в его прозрачных и теплых (+ 20 *C) водах, дышали чистым воздухом, ходили на горячие источники, а так же в лес за грибами, включили в свой рацион омуля горячего копчения и кормили рыбьими останками чаек. 
К основным охотничье-промысловым видам диких животных в республике относятся соболь, белка, ондатра, горностай, колонок, лисица красная, рысь. В небольшом количестве добывается хорь, солонгой, росомаха, тарбаган, волк, бурый медведь. Из копытных зверей - лось, изюбрь, дикий северный олень, косуля, кабан. В настоящее время заметно усиление пресса охоты на охотничьи виды животных. Интенсивность освоения ресурсов тайги приобрела массовый браконьерский характер. Существенный ущерб популяции диких копытных животных в республике наносит возросшая численность волка, несмотря на применяемые меры к сокращению численности данного вида. Запасы белки, колонка, рыси и других основных пушных видов остаются на промысловом уровне.
6.5.Из истории освоения района.

Исторические факты свидетельствуют, что в 1638 году 36 казаков под командой атамана Максима Перфильева, поднявшись на дощаниках вверх по Витиму, проникают в Забайкалье именно с севера. В том же году уроженец Сольвычегодска, Хабаров Ерофей Павлович, поселился на пустой земле при впадении реки Киренги в Лену и устроил там соляную варницу и мельницу, а также завел земледелие и распахал 60 десятин, обязавшись отдавать в казну десятую часть жатвы. В начале 1641 года служилым человеком Иваном Осиповым была предпринята попытка с 10 казаками проникнуть на нартах по р. Чае на Верхнюю Ангару. Из-за непредвиденных трудностей пути отряд был вынужден возвратиться на Лену. В 1643 г. русский землепроходец Семен Скороход заложил в районе Верхней Ангары зимовье, а в 1646 г. Василий Колесник построил Верхнеангарский острог. А два года спустя уже другой казачий атаман – Иван Галкин – основывает новый острог на месте зимовья, поставленного Семеном Скороходовым на берегу Баргузина в 1642 году. После прихода русских служивых людей коренное население (эвенки и все прочие народы Сибири) были обложены натуральной податью - ясаком. Ясак в первые годы колонизации вносили только соболями. В связи с сокращением добычи соболя позднее было разрешено вносить и шкурки других промысловых зверей. Ясак тяжелым бременем ложился на плечи охотников, принудительный сбор подати вынуждал коренные народы откочевывать в труднодоступные районы с целью укрытия от ясака. В 1652 году казаками под командой Якова Похабова на берегу озера Баунт был поставлен острожек под одноименным названием. Спустя 10 лет им же на устье реки Кидымит – притока Витима – срублен острожек, получивший позднее название Кучидского. Все названные острожки были тогда подчинены Баргузинской приказной избе, а в конце XVII века вся упомянутая здесь территория входила в ведение Иркутского уезда, образуя в нем отдельную административную единицу под определением “присуд”. В том же веке была проведена христианизация коренного населения. Промышленное и землевладельческое освоение севера Бурятии началось в основном в начале XIX века. Во второй половине XIX века в витимской тайге наибольшее развитие получила золотодобывающая промышленность. В 1862 году в этом районе насчитывалось уже 26 приисков. Нехватка рабочей силы на приисках восполнялась за счет обедневших конных и оленных эвенков, работавших по найму на лесозаготовках. Несмотря на основанные в XIX веке селения Ченча, Кумора, Иркана, Муя, Рассошино и прочие, в начале XX века эвенкийские роды продолжают кочевую жизнь. До Октябрьской революции, у эвенков сохранялись отдельные элементы родового строя: деление на патрилинейные роды, соблюдение экзогамии рода, норм обычного права, в том числе дележа некоторых видов охотничьей добычи (“мясного” зверя) всем стойбищем. Так продолжалось до периода коллективизации, явившейся началом перехода коренного населения на оседлый образ жизни. Для обеспечения занятости населения стали организовываться предприятия. Так в 1930 году в районном центре – п. Нижнеангарск – было организовано первое госпредприятие – “Гослов”, в 1940 – райпо, в 1952 – пушноохотничье хозяйство – ПОХ, специализировавшееся на ондатре. С 1955 года геологическим отрядом, ставшим постепенно партией, а затем и экспедицией (ныне – “Байкалгео”) велась разведка полезных ископаемых района. Здесь были открыты месторождения: Холодненское (полиметаллы - свинец, цинк), Чулбонское (кварц), Сынырское (сырье для производства алюминия), Николаевский и Александровский золотые прииски. Географическое положение района не способствовало развитию промышленности, его экономика ориентировалась, в основном, на использование природных ресурсов: добыча золота, лесоразработки, рыбный и охотничий промысел. Приход БАМа изменил спокойную и размеренную жизнь края: проложена автодорога, связавшая бамовские поселки, речная пристань стала принимать “Комету” из порта Байкал, установлены мини-заводы по производству продуктов питания.

6.6. Экономика.

Бурятия является промышленно-аграрной республикой. Наиболее развиты машиностроение, приборостроение, авиационная, лесная, добывающая промышленность. Республика богата полезными ископаемыми, уникальной природой, целебными источниками, лесом. 

Бурятия - регион с рекреационными возможностями. В республике насчитывается около 360 целебных источников. Наиболее известны из них курорты "Аршан", "Горячинск". Планируется развивать курортную часть Прибайкалья с Ю.Кореей. Бурятия может предложить рудные концентраторы, целлюлозу, лесоматериалы, ткани, вертолеты, электродвигатели, приборы и средства автоматизации, пушнину, лекарственные растения, дикоросы. Бурятский рынок пушнины весьма привлекателен для иностранных и российских предпринимателей. Белка, рысь, колонок, горностай, лиса, песец, и, конечно, знаменитый баргузинский соболь высоко котируется на мировом пушном рынке. 

Привлекательны с точки зрения потенциальных инвесторов проекты производства товарного кварцита, разработка Озерного месторождения металлов, производства лекарственных препаратов по рецептам тибетской медицины, развитие туризма, в частности возрождение великого чайного пути из Китая и  Монголии в Россию; маршруты, связанные с Чингисханом. Возможно производство экологически чистого мяса яков. Инвестиционный проект кондитерской фабрики "АМТА" признан самым перспективным в Министерстве экономики России. Планируется дальнейшее развитие телефонизации республики со значительным расширением предоставляемых услуг связи. 

Перспективен проект "Байкальская вода". По мнению ряда зарубежных ученых, дефицит питьевой воды на Земле нарастает значительными темпами. Менее чем через три десятка лет около трех миллиардов человек (40%) расселения планеты будут жить в странах, где будет хроническая нехватка питьевой воды. Озеро Байкал с его запасами чистейшей воды, которая фильтруется природным путем, и содержащая 22% мировых запасов пресной воды, может стать источником этой воды не только для России, но и для других стран. 

Республика Бурятия - единственный из регионов Российской Федерации, который постоянно увеличивает добычу золота за последние годы. Холбинское золоторудное месторождение Бурятии входит в десятку крупнейших месторождений России. 

Урановое месторождение "Хиагда" в Баунтовском районе - одно из самых крупных в России. Это месторождение с разведанными и утвержденными запасами. Планируется до 2005 года выйти по объему добычи на масштабы Приаргунского ГОКа, республика получает 10% отчислений от стоимости сырья за пользование недрами.

6.7. Этнография.
На территории современной Бурятии в течение нескольких тысячелетий жили, сменяли друг – друга разные народы, оставляя после себя большое культурное наследие.

Две – три тысячи лет назад здесь существовали высокоразвитые цивилизации, которые имели богатую культуру. Примерно тысячу лет назад их сменило государство гуннов. Они также обладали развитой культурой. Сохранились бронзовые украшения, захоронения с оленными камнями (скифский звериный стиль). Во дворце правителя был оркестр из шестидесяти видов инструментов. В государстве гуннов существовали школы и другие общественные заведения. Несмотря на такое развитие цивилизации, гунны совершали набеги на соседние земли. Для защиты от них была построена Великая Китайская стена. 

Археологические находки на стенде музея БАМа

После ухода гуннов, их сменили жужане, а в ХII веке возвышаются монголы. Они делали походы на Русь и другие страны. Чингиз  Хан на покоренных землях содействовал религиям, считая, что местные боги будут помогать ему в военных делах, сам же он не был приверженцем никакого вероисповедания. Внук Чингиз Хана, Хубелай Хан, напротив, принес монголам буддизм. Вместе с религией пришла письменность. Это было Уйгурское вертикальное письмо, которое зародилось на Тибете.

На территории Бурятии буддизм несколько видоизменился. Это произошло вследствие того, что коренное население исповедовало шаманизм, то  есть культ хозяев местности. Буддисты ввели в свой пантеон некоторые шаманские праздники. Например, Белый месяц (или новый год по лунному календарю) и летний праздник (подношение хозяевам местности), во время которого в разных дацанах выносят коня или слона.

В отличие от других религий буддизм обладает понятием реинкарнация, то есть перерождение в круге сансара (в круге жизни) существуют шесть миров: три верхних и три нижних (Ады). В центре круга находятся три символа порока: петух – символ гордости, змея – зла и свинья – невежества. Каждый человек, перерождаясь, переходит в один из шести миров  или состояние Будды. При этом он сам способен повлиять на то, в каком мире он будет находиться и ни в одном нельзя задерживаться дольше положенного срока. 

В Буддизме отсутствует понятие Бога. Им может стать каждый, правильно ведя свою жизнь. По легенде, первым, достигнувшим, состояния Будды стал индийский принц Шакьямуни. Выйдя из дворца, он прошел много испытаний. Однажды сидя под деревом, он «преодолел все» и стал Буддой. Кроме него есть еще два Будды. Они, спускаясь в мир людей, становятся Батхесатвами, то есть защитниками буддизма и в мире людей многократно перерождаются. Сейчас четырнадцатым перерожденцем является Далай Лама, который получил Нобелевскую Премию Мира.

Даже после прихода буддизма буряты сохранили свою самобытность.

Бурятский народ делится на две части: Прибайкальская и Забайкальская. Забайкальская часть приняла буддизм в ХVII веке, когда Елизавета Петровна признала его государственной религией, а в Прибайкалье местами сохранился шаманизм. Здесь буряты исконно занимались скотоводством. Они меньше кочевали. Богатой считалась та семья, которая имела пять видов животных: баран, верблюд, конь, коза, корова.

Жили буряты  в восьмистенной юрте с конусообразной крышей и отверстием в ней для дыма. Стены имели раскладной каркас и покрывались войлоком, который является большим достижением бурят. Космос, в их понимании, являет собой полусферу, и они старались отразить это при строительстве юрт. Жилище не имело углов, так как в них скапливалась злая сила. Выход – на юг, обязательно из полотна красного цвета. Юрта делилась на женскую (лунную) и мужскую (солнечную) половины, а в центре располагался очаг.

     Для бурят характерно гостеприимство. При входе в юрту нельзя, по правилам приличия, наступать на порог и снимать обувь. Почетному гостю преподнесут пищу белого цвета (ассоциация с материнским молоком). Это может быть аламат, то есть сметана и мука в горячей воде, черёмуха в топленом масле или простое молоко.

В 1646 году на землю Бурятии пришли казаки и татары. Вслед за ними  в 1764 году пришли  староверы, недовольные церковной реформой. Здешних старообрядцев называют семейскими, так как они приходили вместе с семьями. Они первые начали заниматься сельским хозяйством на территории Бурятии. Тут они обеспечивали Нерченские рудники хлебом. Для староверов характерно трудолюбие, замкнутость, четкая семейная ячейка. Они не воспринимают иноверцев. Неприятие доходит до  того, что в доме старообрядца существует отдельная посуда для них, из которой никто из домашних не ест. Ограниченный контакт позволил им сохраниться как народности. В 2001 году семейским староверам присвоен титул Шедевра нематериальной культуры ЮНЕСКО. Сейчас в Бурятии около 200 тысяч староверов (Иркутская, Читинская  области). Однако, несмотря на замкнутое развитие, они принимают  активное участие в общественной жизни. Они наряду с другими народами получают образование и работают на производстве. Например, среди семейских староверов есть Герои Советского Союза.

     После перестройки пошёл процесс подъёма национального самосознания.

Восстанавливаются дацаны и буганы, бурятский язык становится вторым государственным языком автономного округа. Его начинают преподавать в школах. В городе Северобайкальске в 1991г. был основан бурятский национальный центр «Баяр». Здесь изучаются обычаи и традиции народа, проводятся краеведческие конкурсы, причем участвуют в них  не только буряты. 

6.9. Населенные пункты на маршруте

На основной, активной, части нашего маршрута населенные пункты отсутствуют. Ниже приводятся сведения о поселках на пути заезда-выезда и о зимовьях местных охотников, встреченных нами на маршруте.

Северобайкальск.

Население 28 тыс. чел. (по данным 1998г). Основан летом 1975 года на мысе Курлы. Обязан своим появлением строительству Байкало-Амурской магистрали. Основные сферы деятельности населения: строительство и обслуживание железной дороги - в городе "квартируется" Северобайкальское отделение ВСЖД (самая богатая организация), строительный ТРЕСТ, несколько СМП и др. организации. Не ищите здесь администрацию Северо-Байкальского района - ее здесь нет - она в п. Нижнеангарск (как вы понимаете, это доставляет массу хлопот и путаницы, но...). В городе есть картинная галерея, "Музей Истории БАМ", ликероводочный завод, пивзавод, несколько ресторанов, несколько небольших гостиниц и много чего еще... Доехать можно по ж.д.(4 суток от Москвы), на теплоходе "Комета"(10 часов от Иркутска), самолетом через Нижнеангарск (1-1,5 часа от Иркутска и Улан-Удэ). Самый дешевый вариант - "Комета"

Город Северобайкальск - крупная станция на БАМе, расположен непосредственно на берегу оз.Байкал. Ежедневно ходит поезд в Москву. В Северобайкальске развит самодеятельный туризм, Евгением Александровичем Марьясовым создана ШТЭО (Школа Туристско-Экологического Образования), при ШТЭО существует турбаза "Таёжик", где можно переночевать (100 руб/чел.). Телефон ШТЭО: 2-03-23 В Северобайкальске имеется свой отряд ПСС. Телефон Виктора Карпова (начспас): 2-41-85.

Пос. Байкальское
Пос.Байкальское - расположен на берегу Байкала, автобусное сообщение с Северобайкальском, ехать примерно 40 минут. Рейсовый автобус ходит редко, не каждый день. В поселке имеется 2-3 продовольственных магазина, население поселка примерно 900 человек. Байкальское в отличие от молодого Северобайкальска - очень старый населенный пункт, ранее носил название Горемыка.

К населенным пунктам можно отнести курорт на мысе Котельниковский. Здесь несколько коттеджей, большое здание бассейна и чуть в стороне за оградой - деревянный сруб. Зимой курорт клиентов не обслуживает, летом в основном работает с персонами VIP (уровня бывшего местного райкома и т.п.). Сообщение с "Большой землей" - только по Байкалу. Зимой на Котельниковском постоянно живут несколько человек, но пускать посторонних на ночлег они не рвутся. Можно договориться о ночлеге в зимовье рядом с территорией курорта. Важная деталь - имеется рация с надежной связью с Северобайкальском. При необходимости можно связаться со спасотрядом.

Избы, встреченные нами на маршруте, в основном маленькие, и могут быть использованы для ночлега только небольшой группой. На побережье Байкала рыбацкие избы встречаются в среднем через несколько километров, они обычно хорошо заметны издалека и достаточно вместительны. В долинах рек встречаются небольшие охотничьи зимовья, часто рассчитанные на ночлег 1-2 человек. Такие зимовья попадались нам в долине Куркулы, Горемыки. Подробнее их местоположение показано в техническом описании маршрута.

Туристские организации:

- 671717, республика Бурятия, г. Северобайкальск,

  пер. Школьный, 11, Школа туристско-экологического образования.

  Тел. (30139) 2-03-23. E-mail: egor@stee.glasnet.ru

  По приемлемым ценам предлагает прием, размещение туристских групп,

  транспортные услуги (автобусные экскурсии, катер в любую точку

  байкальского побережья).

- 671717, республика Бурятия, г. Северобайкальск,

  пер. Школьный, 11, Туристский клуб "Даван" и Северобайкальский

  ПСО. Телефон (30139) 2-03-23, E-mail: davan@glas.apc.org

- 671717 республика Бурятия, г. Северобайкальск, ул.

  Ленинградская, 6 Б "Бамтур". (Сведениями о продолжении

  деятельности этой организации мы не располагаем).

Село Байкальское:

1)   магазин "Северобайкальск" ГКП "Хлебозавод"

     -    работает с 9 до 17

     -    перерыв с 12 до 14

     -    в субботу с 9 до 13

     -    воскресенье - выходной

     -    Находится рядом с почтой

2)   магазин "Волна"

     -    работает с 8 до 18

     -    перерыв с 12 до 14

     -    выходной - воскресенье

3)   кооп. "Продукты", магазин N 16

     -    работает с 9 до 17

     -    перерыв с 13 до 15

     -    выходной - воскресенье

4)   Отделение связи с. Байкальское (Департамент почтовой связи

    РФ, Северобайкальский РУФПС)

     -    режим работы с 11 до 17

     -    перерыв с 13 до 14,

     -    выем писем: вторник, пятница

     -    выходной - суббота, воскресенье

5)   Байкальская Эвенкийская сельская администрация (порядок

     работы на вывеске указан не был, а дверь - закрыта).

6)   Медицинский пункт - поликлиника

     -    понедельник, среда, пятница - до 13:00

     -    вторник, четверг - после 13:00

     -    суббота, воскресенье - выходной

6.8.Туристские возможности района.

Организацию внутреннего и международного туризма в этом районе осуществляют Школа туристско-экологического образования (ШТЭО), туристский клуб "Даван"  г. Северобайкальска. Основными пунктами, откуда туристы отправляются на штурм перевалов и вершин, являются село Байкальское и мыс Котельниковский. Кроме этого, можно договориться о подъезде на частном катере в любое место байкальского побережья. Сеточный узловой характер совершенных здесь туристских походов позволяет конструировать маршруты любой категории сложности, с включением замкнутых петель, позволяющих оставлять в забросках часть груза. Маршруты в этом районе характеризуются стопроцентной автономностью, что усложняет задачи группы. Аварийные выходы на побережье и далее к ближайшему жилью занимают от 2 до 5 суток движения в зависимости от места нахождения группы.

Оптимальный период прохождения маршрутов - с конца июля до середины августа. В начале июля в горах более 50% площади склонов покрыто снегом, а долины рек становятся непроходимыми, так как паводковая вода заливает все дно от склона до склона. С середины августа возрастает опасность похолодания и выпадения снега на перевалах. Простые перевалы типа Медвежьего (1А) могут стать лавиноопасными во время летнего снегопада. Самые высокие перевалы, находящиеся непосредственно у массива горы Черского (Солнечный, Ежик, Иркутских Туристов и др.), крайне желательно проходить утром, поскольку во второй половине дня здесь резко возрастает вероятность выпадения осадков - длительного ливня, зачастую с градом, возможны камнепады. Сложность прохождения перевалов категории 1Б и 2А заключается в основном в преодолении скальных участков - гладких плит с крутым вертикальным наклоном, где зачастую требуется многократное перевешивание веревки. Имея достаточно времени, можно найти оптимальную траекторию, с обходом этих участков. Сложность категорийных перевалов существенно возрастает (на одну-две полукатегории) при неблагоприятных условиях погоды. Скалы и камни становятся исключительно скользкими, и на чистом трении пройти их уже будет невозможно.

Маршруты проложены по старым охотничьим и звериным тропам. Хорошо натоптанных троп здесь почти нет, а те, что имеются, проложены по долине Куркулы Байкальской, ее притокам и побережью Байкала. В остальных долинах на протяжении десятков километров можно не встретить ни одного следа человеческой деятельности: ни костра, ни затеса, ни таежного зимовья. Кедровый стланик, бурелом, осыпи приводят к тому, что даже по затесам или по указанным на карте туристским тропам каждый идет своим путем. Движение осуществляется с переменным подходом к урезу воды и выходом на береговые полки, обходом прижимов по каменным осыпям и зарослям стланика, многократным переходом русла рек и движением по нему. Не указано на карте и большинство важных для туристов препятствий: каньоны, водопады, прижимы на реках. Трудно увидеть по карте и обрывистые перегибы склонов долин, а многие отвесные на местности склоны (более 60' скалы) на карте прорисованы горизонталями. Это необходимо учитывать при разработке новых маршрутов.

7. Краеведческие материалы

БАЙКАЛО - АМУРСКАЯ МАГИСТРАЛЬ

Строительство Байкало-Амурской магистрали началось, как известно, со второго рождения некогда построенной, а затем разобранной в годы Великой Отечественной войны соединительной ветки БАМ-Тында. 5 апреля 1972 года там были отсыпаны первые километры земляного полотна, 10 мая началось строительство первого моста, а 14 сентября - укладка рельсов. 
8 мая 1975 года первый рабочий поезд пришел в Тынду. 8 июля 1974 года было принято постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР №561 "О строительстве Байкало-Амурской железнодорожной магистрали". 

Строительство Байкало-Амурской магистрали продиктовано временем, необходимостью существенного экономического и социального сдвига на востоке страны, оно вызвано осознанием важности Сибири и Дальнего Востока для всей страны. БАМ откроет доступ к богатейшим природным ресурсам. 
Первыми на строительство поселка Таксимо прибыли бригады: Самонова В. и Горденко Л. 
БАМ - стройка века. И одним из ярких проявлений дружбы являлось шефство республик и областей над строительством города Северобайкальска, станционных поселков Кичера, Новый Уоян, Муякан, Таксимо и Ангоя. 
Трудящиеся Белорусской ССР Являлись шефами строительства станции и поселка Муякан, проект которого составлен коллективом института Белгоспроект. Район строительства Муякана расположен в зоне вечной мерзлоты и высокой сейсмичности - до 9 баллов и выше. Поэтому задачи проектировщиков и строителей усложнялись. В 1980 году сформированное строительно-монтажное управление БелБАМстрой приступило к работе на 647-м километре трассы. К концу 1982 года была завершена отсыпка грунта под фундамент станции, установлены сваи под первый жилой дом. 
В июле 1982 года на станции Таксимо прибыл первый ударный отряд шефов из Латвии и приступил к возведению временного поселка и производственной базы. В начале 1983 года трестом Ригапромстрой было сформировано строительно-монтажное управление ЛатвБАМстрой. 

Наш же путь на БАМ начался с площади трех вокзалов в Москве. Это, пожалуй, самое известное и самое многолюдное место в Москве. Некогда здесь была городская окраина, и называлась она Каланчевским полем, близ которого находился деревянный царский дворец с пожарной каланчой. Рядом с дворцом Николай I и повелел возвести первый железнодорожный вокзал в Москве, который был назван Николаевским (ныне Ленинградский).

Впоследствии рядом были сооружены еще два крупных вокзала – Казанский и Ярославский. И Каланчевская площадь стала площадью трех вокзалов. 

 С Ярославского вокзала уходят поезда самого дальнего в мире следования: до берегов Тихого океана, до города Владивостока. Отсюда можно попасть и в северные края – в Вологду и Архангельск. А начиналась дорога с малого – с дороги от Москвы до Сергиева Посада. Инициатором ее строительства был математик, профессор Московского университета Федор Чижов.

Первый вокзал для Московско-Ярославской дороги был возведен двумя архитекторами: Романом Кузьминым, профессором архитектуры Академии художеств, и его учеником Сергеем Шустовым. Этот вокзал простоял без изменений до 1900 г. К этому времени железная дорога дошла уже до Архангельска, к ней присоединили несколько веток. Вокзал перестал справляться со своими функциями: его нужно было перестраивать. Разработать проект было поручено Федору Шехтелю, который пользовался особенным расположением Николая II. Выбор императора оказался верным. Вокзал построили за короткий срок – на удивление и радость москвичей. 

Заново построенный Московский вокзал Ярославской железной дороги был освящен и открыт для пассажиров 19 декабря 1904 г. Его облик угадывается в архитектуре вокзалов городов, расположенных на Транссибирской магистрали: Владивостока, Хабаровска и, конечно же, Ярославля.

Железнодорожная магистраль, строительство которой было завершено в 1989 г., стала кратчайшим путем из Европы к берегам Тихого океана. Общая длина дороги – более 4300 км. 

Что, прежде всего, отличает вокзалы БАМа от других вокзалов, расположенных на Транссибирской магистрали? Конечно же, их необычный облик, смелые решения архитекторов и дизайнеров, новые материалы. Главное, все 58 вокзалов составляют единый комплекс. Бамовские вокзалы ни с какими другими не спутаешь, но наиболее характерная их черта – то, что они стали символами всей магистрали, ликами своего времени, вобрали в себя опыт работы железнодорожников предыдущих времен.                                                                              

Тайшет часто называют главной сибирской станцией. Вокзал в городе не самый большой на магистрали, но миновать Тайшет, двигаясь на восток или на запад, невозможно: здесь сходятся все железнодорожные пути. Сюда приходят поезда из Абакана, Красноярска. Именно отсюда начинается знаменитая Байкало-Амурская магистраль, отсюда идут составы на Дальний Восток.

С Тайшетом связана первая очередь строительства БАМа в 1932-1938 гг. Об этом этапе мало кто знает. Считается, что БАМ начали строить только в 70-х годах. Еще в 1938 г. На трассе Тайшет – Лена были построены временные здания и сооружения. Была даже проложена стальная нитка. Но когда началась война, рельсы были разобраны и отправлены на Сталинградскую дорогу.

Вокзал в Северобайкальске непременно напомнит белокрылый парусник, который мчится по синей байкальской воде. Расположенный в начале главной улицы города, вокзал действительно подобен кораблю, готовящемуся к отплытию. В облике его продумано все: и главный вход, и формы окон, похожие на корабельные иллюминаторы, и сужающиеся кверху бетонные стойки, похожие на мачты…

Как и многие вокзалы на БАМе, этот является не только железнодорожным, но и автобусным. Северобайкальский вокзал рассчитан на 300 пассажиров. Здесь всегда комфортно и уютно.

ЭКОЛОГИЯ БАЙКАЛЬСКОГО РЕГИОНА.

В Бурятии насчитывается свыше 25 тыс. рек, из которых 99% - это малые реки, длиной менее 100 км. Реки относятся к трем крупным водным бассейнам оз.Байкал, рек Лены и Ангары. При этом больше половины территории Бурятии входит в бассейн озера Байкал.

Водные ресурсы оз.Байкал и его бассейна являются ценнейшим природным богатством страны. Вода озера (общий объем - 23000 км3) характеризуется хорошим качеством и устойчивостью физических и химических свойств, имеет больше значение как естественное водохранилище, регулирующее работу крупных гидроэлектростанций Ангаро-Енисейского каскада.

Речной сток Бурятии составляет 98,3 км3/год (на одного жителя - 94,3 тыс.м3/год; на 1 км2 территории - 279,8 тыс.м3/год). Распределение речного стока неравномерное: от 2 л/сек с км2 в бассейне р. Селенги и верховьях р. Витима до 10-20 л/сек с км2 в бассейнах рек Баргузин, Верхняя Ангара, Турка.

Объем водопотребления в сравнении с имеющимися водными запасами в республике очень незначителен. Вместе с тем имеет место дефицит водных ресурсов почти во всех районах республики, особенно в маловодные годы, когда расходуется более 50% меженного стока малых рек на нужды орошения.

Формирование на территории Бурятии высокого уровня загрязнения атмосферного воздуха обусловлено выбросами теплоэнергетики, предприятий жилищно-коммунального хозяйства, автомобильного транспорта, а также наличием в холодный период года длительных периодов с неблагоприятными для рассеивания вредных примесей метеорологическими условиями.

Таким образом, загрязнение почв остаточным количеством пестицидов носит локальный характер, его масштабы не велики. Это касается овощных участков, на которых в прошлом интенсивно применялись химические средства защиты растений. 

Основными источниками антропогенного поступления тяжелых металлов в природную среду являются предприятия промышленности: карьеры, шахты по добыче полиметаллических руд, транспорт, металлургические заводы и т.д.

Технологические процессы предприятий не обеспечены надежными средствами очистки газовых выбросов, что приводит к загрязнению атмосферы вокруг предприятий. Загрязненная атмосфера в этом случае является главным источником накопления тяжелых металлов в почве и в растениях.

Леса Республики Бурятия занимают 29132,3 тыс. га, что составляют 83% от всей территории республики. Из них покрытые лесом земли – 21925,7 тыс. га и нелесные 5968,3 тыс. га., что составляют 20,5% (от площади земель лесного фонда и не входящих в него земель).

Наиболее существенное негативное влияние на лесные экосистемы оказывают лесные пожары, они сдерживают увеличение лесопокрытой площади, уничтожают флору и фауну, ослабляют водоохранную, водорегулирующую и другие полезные функции леса.

Основная часть лесных пожаров произошла по вине населения (84%), остальные возникли в результате грозовых явлений. Тушение их сопряжено с огромными затратами, что требует привлечения дополнительных сил и средств со стороны Забайкальской авиаохраны лесов.

В настоящее время складывается неблагоприятная ситуация среди кедровых насаждений (в водоохранно-прибрежной зоне оз. Байкал), где возрастает захламленность, насаждения подвергаются болезням,  в т.ч. и корневой губкой. Санитарное состояние этих лесов ухудшается.


Во время путешествий группа «Горизонт» традиционно на своих маршрутах выявляет и безвозмездно утилизирует антропогенные загрязнения. Так происходит не только в родном Подмосковье, но и за Полярным кругом на Кольском полуострове и Приполярном Урале, Кавказе и Архангельской области, в истоках Волги и на черноморском побережье. Не обошлось и в этом походе без традиционного дела. Особенно много работы нашлось в долине Куркулы, где каждая встречаемая нами стоянка требовала уборки (пластиковые бутылки, обертки от конфет, другие загрязнения), а также берег Байкала, куда волнами сносит множество предметов, вплоть до банок с краской или пластиковых мешков. Мы обращаемся ко всем, кто выходит на туристическую тропу – БЕРЕГИТЕ ПРИРОДУ - МАТЬ ВАШУ!!!
8. Подъезды к району путешествия.

От  Москвы до Северобайкальска можно за 4 суток доехать на поездах Москва – Северобайкальск или Москва – Тында. Расписание поездов периодически меняется, конкретное расписание, а также стоимость билетов можно узнать по тел. 266-93-33. Воздушное сообщение осуществляется между Москвой и Нижнеангарском, в свою очередь от Северобайкальска до Нижнеангарска ходит рейсовый автобус 3 раза в день, стоимость проезда 35 руб/чел.

Из Иркутска до Северобайкальска два – три раза в неделю ходит «Ракета», стоимость проезда 750 руб/чел.

Подъезд к началу маршрута - поселку Байкальское - автотранспортом от Северобайкальска. Автобус Северобайкальск - пос.  Байкальское:  ходит  дважды в неделю  по вторникам и пятницам.  Время отправления узнать не удалось.  Рейс очень перегружен пассажирами, и воспользоваться им группе с рюкзаками  вряд ли удастся.  К тому же стоимость поездки составляет 45-00 руб, что в пересчете на группу дороже,  нежели заказ автобуса в  ШТЭО (350руб/час х на 2.5 часа). Отъезд из Байкальского - попутным автотранспортом. Можно договориться о машине заранее. Можно из Байкальского позвонить в Северобайкальск и вызвать машину.

От курорта на Горячей практически ежедневно ходит катер до Байкальского или Северобайкальска. Мы же воспользовались отличной возможностью заказать в ШТЭО катер заблаговременно.

9. Техническое описание маршрута.

	Ходовой день
	Дата
	Участок маршрута
	Ч.х.в.,час,мин
	В.н.м.,час, мин
	Км
	Н+, м/ Н-, м
	Погода
	Технические препятствия
	
	
	
	

	1-4 дни
	24-28/08/02
	Москва – Северобайкальск (поезд)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день
	29/07/02
	Северобайкальск –с. Байкальское (автобус)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день
	30.07.02
	С. Байкальское - р. Горемыка - дер. Талая - oз. Байкал -р. Горемыка
	5 час 17 мин
	7 час 13 мин
	?
	+40       - 60
	ясно, переменная облачность
	по грунтовой дороге
	
	
	
	

	
	итого
	
	5 час 17 мин
	7   час 13 мин
	???

км


	+40    -60
	
	
	
	
	
	

	7 день
	31.07.02
	р. Горемыка-начало конной тропы
	3 час 30 мин
	
	9
	140
	дождь
	грунтовая дорога, местами заболоченная, мелкие протоки
	
	
	
	

	
	
	подъем в направлении р. Гуилги
	1час 30 мин
	
	3
	400
	пасмурно
	конная тропа в лесу, подъем до 25 град
	
	
	
	

	
	
	траверс до р. Гуилги
	2 час 55 мин
	
	6
	+120    -120
	облачно, ясно
	заболоченная конная тропа
	
	
	
	

	
	итого
	
	7 час 55 мин
	10 час 12 мин
	18
	+660      -120
	
	
	
	
	
	

	8 день
	01.08.02
	р. Гуилга - спуск к р. Горячей
	2 час
	
	8
	+ 100  - 100
	солнечно
	заболоченная конная тропа, тропа по смешанному лесу
	
	
	
	

	
	
	спуск к р. Горячей
	30 мин
	
	2
	-160
	солнечно
	конная тропа, заросший травой и мхом средний курумник
	
	
	
	

	
	
	спуск по р. Горячей до холма
	2 час 12 мин
	
	10
	-280
	переменно, дождь
	по набитой тропе, неоднократно переходя вброд и по бревнам речку, тропа по болоту
	
	
	
	

	
	
	подъем и спуск с холма
	1 час 15 мин
	
	1
	+ 160   - 160
	гроза
	зеленка, до 40 град., спуск до 30 град.
	
	
	
	

	
	
	вдоль р. Горячей до оз. Байкал
	1 час 45 мин
	
	5
	-80
	дождь
	тропа по смешанному лесу
	
	
	
	

	
	итого
	
	7 час 42 мин
	
	26
	+ 260  - 620
	
	
	
	
	
	

	9 день
	02.08.02
	дневка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день
	03.08.02
	дневка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день
	04.08.02
	бух. Горячая - мыс Котельников
	1 час 48 мин
	
	6
	
	дождь
	по тропе вдоль оз. Байкал
	
	
	
	

	
	
	мыс Котельников
	20 мин.
	
	0,8
	
	дождь
	болото, по кочкам, самостраховка альпенштоком
	
	
	
	

	
	
	переправа
	5 мин.
	
	
	
	пасмурно
	брод 2 м/ 0,3 м
	
	
	
	

	
	
	берег оз. Байкал
	20 мин.
	
	1,5
	
	пасмурно
	по гальке
	
	
	
	

	
	
	подъем на холм 728,3
	25 мин
	
	0,6
	180
	пасмурно
	по тропе серпантином подъем до 25 град
	
	
	
	

	
	
	траверс
	25 мин
	
	1
	
	пасмурно
	по тропе
	
	
	
	

	
	
	спуск с холма
	35 мин
	
	0,9
	-180
	пасмурно
	спуск по тропе к р. Куркуле 20 град., в конце 10 м до 40 град.
	
	
	
	

	
	
	переправа через р. Куркулу
	2 час 20 мин
	
	0,2
	
	пасмурно
	Навесная переправа по натянутому стальному тросу с организацией сопровождения
	
	
	
	

	
	итого
	
	6 час 18 мин
	9 час 16 мин
	11
	+ 180  - 180
	
	
	
	
	
	

	12 день
	05.08.02
	устье р. Куркулы - устье Татарникова русла
	2 час 40 мин
	3 час 48 мин
	9
	20
	пасмурно
	по галечному берегу оз. Байкал, по пути брод 2,5 м по камням
	
	
	
	

	
	итого
	
	2 час 40 мин
	3 час 48 мин
	9
	20
	
	
	
	
	
	

	13 день
	06.08.02
	Татарниково русло до 1-го правого притока
	5 час 38 мин
	
	6
	560
	солнечно
	по курумнику, многократно переходя по камням Татарниково русло
	
	
	
	

	
	
	подъем на боковую террасу по правому берегу
	55 мин
	
	0,2
	50
	солнечно
	по курумнику 25 град.
	
	
	
	

	
	
	боковая терраса
	40 мин
	
	0,8
	
	солнечно
	по среднему курумнику, отдельные скопления стланика
	
	
	
	

	
	
	спуск с боковой террасы
	15 мин
	
	0,5
	-50
	солнечно
	стланик
	
	
	
	

	
	
	Татарниково русло
	1 час 08 мин
	
	1,5
	360
	солнечно
	по курумнику, многократно переходя по камням Татарниково русло
	
	
	
	

	
	итого
	
	8 час 36 мин
	13 час 25 мин
	8
	+ 970  - 50
	
	
	
	
	
	

	14 день
	07.08.02
	по Татарниковому руслу до первого озера в верховьях
	2 час 12 мин
	
	2
	220
	солнечно
	курумник, на подходе к озеру по воде правого рукава Татарникова русла
	
	
	
	

	
	
	озеро - терраса цирка перевалов
	1 час 30 мин
	
	0,2
	-10   +20
	солнечно
	стланик
	
	
	
	

	
	
	траверс по террасе
	36 мин
	
	0,8
	
	солнечно
	средний курумник
	
	
	
	

	
	
	спуск к озеру
	10 мин
	
	
	-20
	солнечно
	средний курумник
	
	
	
	

	
	итого
	
	3 час 28 мин
	5 час 13 мин
	3
	+ 240  - 30
	
	
	
	
	
	

	15 день
	08.08.02
	озеро-ригель на 1-й ступени подъема
	1 час 21 мин
	
	1,5
	360
	солнечно
	подвижные осыпи из среднего курумника от 15 до 30 град.
	
	
	
	

	
	
	траверс к подошве перевала
	32 мин
	
	0,3
	80
	солнечно
	подвижные осыпи из среднего курумника 10 град.
	
	
	
	

	
	
	подъем на перевал
	45 мин
	
	0,2
	150
	солнечно
	подвижные осыпи из среднего курумника до 30 град., местами мелкая сыпуха
	
	
	
	

	
	
	спуск с перевала
	1 час 40 мин
	
	0,3
	-200
	солнечно
	свободное лазанье ок. 60 град. 2 м, далее до 35 град. подвижные осыпи из среднего и мелкого курума
	
	
	
	

	
	
	спуск к слиянию с правым притоком
	1 час 08 мин
	
	1,2
	-260
	солнечно
	снежник, заболоченная тропа вдоль русла, по руслу, ступени водопадиков проходим с опорой на руки и "пятую точку", подвижные осыпи среднего курума до 35 град.
	
	
	
	

	
	
	спуск по руч. Гольцовому
	1 час 55 мин
	
	2
	-280
	солнечно
	по руслу руч. Гольцового, брод левого притока по камням
	
	
	
	

	
	итого
	
	7 час 21 мин
	10 час 21 мин
	5,5
	+ 590 - 740
	
	
	
	
	
	

	16 день
	09.08.02
	спуск от места ночевки до 1 водопада
	1 час
	
	1,5
	-160
	солнечно
	по руслу руч. Гольцового, многократно переходя по камням с берега на берег
	
	
	
	

	
	
	от 1-го до 2-го водопада
	20 мин.
	
	0,3
	-40
	солнечно
	по руслу руч. Гольцового, многократно переходя по камням с берега на берег
	
	
	
	

	
	
	обход 2-го водопада
	20 мин.
	
	0,1
	
	солнечно
	обход по правому  борту сквозь заросли стланика
	
	
	
	

	
	
	2-й водопад - 1-й каньон
	20 мин.
	
	0,3
	-20
	солнечно
	по руслу руч. Гольцового, переходя по камням с берега на берег
	
	
	
	

	
	
	1-й каньон
	20 мин.
	
	0
	
	солнечно
	по каньончику ок. 40 м, глубина ок. 40 см
	
	
	
	

	
	
	от 1-го до 2-го каньона
	25 мин
	
	0,7
	-40
	солнечно
	по руслу руч. Гольцового, переходя по камням с берега на берег
	
	
	
	

	
	
	2-й каньон
	1 час 25 мин
	
	0,4
	+ 20   - 20
	солнечно
	обход по левому берегу по зарослям стланика
	
	
	
	

	
	
	от 2-го каньона до р. Куркулы
	50 мин
	
	2,5
	-180
	переменно
	по лев. берегу Гольцового, затем по обрывающейся тропе по направлению на З
	
	
	
	

	
	итого
	
	5 час 10 мин
	6 час 16 мин
	5,8
	+ 20    - 460
	
	
	
	
	
	

	17 день
	10.08.02
	устье Гольцового - устье Водопадного
	50 мин
	
	1
	20
	переменно, дождь
	брод рукавов Куркулы 5 м. 0,5 м, 0,8 м/с и по заваленным деревьям, далее по тропе по левому берегу Куркулы
	
	
	
	

	
	итого
	
	50 мин
	50 мин
	1
	20
	
	
	
	
	
	

	18 день
	11.08.02
	дневка
	
	
	
	
	переменно
	
	
	
	
	

	19 день
	12.08.02
	место базового лагеря - оз. Гитара
	2 час 20 мин
	
	6
	240
	солнечно
	тропа по смешанному лесу, переправа через Водопадный по мостику из бревен, тропа по стланику и курумнику (отмечена туриками)
	
	
	
	

	
	
	оз. Гитара - оз. Изумрудное
	1 час 30 мин
	
	2,5
	420
	солнечно
	по куруму до оз. Тазик, далее по крупным плитам от 10 до 40 град.,вдоль водопада, местами свободным лазаньем, фрагменты тропы среди мха и травы
	
	
	
	

	
	
	Изумрудное - под ледник Черского
	1 час
	
	1
	100
	солнечно
	средний и крупный курумник
	
	
	
	

	
	
	обратная  дорога
	4 час 23 мин
	
	
	-860
	переменно
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	9 час 13 мин
	11 час 22 мин
	9,5
	+ 860   - 860
	
	
	
	
	
	

	20 день
	13.08.02
	дневка
	
	
	
	
	переменно, дождь
	
	
	
	
	

	21 день
	14.08.02
	устье Водопадного - не доходя Пешеходного ручья
	4 час 33 мин
	
	6
	-200
	солнечно
	по тропе по левому берегу Куркулы
	
	
	
	

	
	итого
	
	4 час 33 мин
	5 час 10 мин
	6
	-200
	
	
	
	
	
	

	22 день
	15.08.02
	руч. Пешеходный - подножие выс. 1414,5
	3 час 33 мин
	
	7
	-200
	переменно, дождь
	по тропе по левому берегу Куркулы, переправа через Пешеходный по уложенным бревнам
	
	
	
	

	
	итого
	
	3 час 33 мин
	4 час 17 мин
	7
	-200
	
	
	
	
	
	

	23 день
	16.08.02
	подножие выс. 1414,5 - оз Байкал
	3 час 30 мин
	
	10
	-200
	пасмурно. Дождь
	по тропе в сторону Горячей, болото по кочкам, далее по тропе по смешанному лесу
	
	
	
	

	
	итого
	
	3 час 30 мин
	5 час 50 мин
	10
	-200
	
	
	
	
	
	

	24-28 дни
	17-21/08/02
	Оз. Байкал
	
	
	
	
	
	дневки
	
	
	
	

	29 день
	22/08/02
	Бух. Горячая –Северобайкальск (катер)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30 день
	23/08/02
	Северобайкальск
	
	
	
	
	
	дневка
	
	
	
	

	31-35 дни
	24-28/08/02
	Северобайкальск –Москва (поезд)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10.   Д Н Е В Н И К    П О Х О Д А

30/07/02.ПЕРВЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ.

С. Байкальское – р. Горемыка – дер. Талая – оз. Байкал – р. Горемыка.

С утра солнечно, погода отличная. Автобус довез нас практически до поселка Байкальское. К дороге слева примыкает грунтовая дорога в направлении на юг. Идем по ней, и через 150м проходим бревенчатый мост через р. Рель. Ширина русла 20м, скорость течения ок. 1 м/с. Дорога хорошо наезжена, по ней двигаемся вперед через смешанный лес. Вскоре дорога выходит на луга, которые местное население использует под покосы. Оказываемся у развилки дорог у развалин поливочной станции. Одна из дорог уходит на юг, а мы двигаемся вперед по дороге, идущей на восток. Через 200м  у подножья холма (слева) дорога имеет ответвление вправо. Дорога  в направлении востока вела в Байкальское, а мы отправились в направлении на юг. Через 300м мы дошли до р. Горемыки, где устроили перекус. После перекуса перешли по бревенчатому мосту р. Горемыку (ширина 30м, скорость течения 0,8 м/с). 

Вышли на поле, по наезженной дороге вдоль кромки леса, мы двигались на юг. 

Через 1000м по повернувшей дороге пошли на восток мимо остатков строений бывшей дер. Талой.

Через 700м вышли к берегу Байкала,  справа от нас был холм, а слева берег был сильно заболочен, что подтверждало слова местных жителей о сложности прохождения по берегу Байкала непосредственно от с. Байкальское.

Справа пройти по берегу было также затруднительно из-за прижимов. В связи с этим было принято решение пройти до бух. Горячей по конной тропе за береговым хребтом. Вернулись обратно к развалинам поливочной станции, от нее повернули на юг и через 200м встали на ночевку (комары и мошка поели нас вдоволь).

Ч.х.в. –  5 час 17 мин

В.н.м. – 7 час 13 мин

Суммарный набор высоты –  +40 м

Суммарный сброс высоты –- 60 м

Километраж –  9 км

31/07/02. ВТОРОЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ.

Еще с ночи начавшийся дождь к утру, увы, не прекратился. В унынии позавтракали.  Мимо нас прошла группа из Новосибирска, шедшая с мыса Котельниковского. Они поделились с нами, что погода в течение их двухнедельного путешествия была прекрасной. Мы указали им кратчайший путь до Байкальского, распрощались, собрали лагерь и по хорошо укатанной дороге отправились на юг. Вскоре дорога  повернула на восток, и мы еще раз пересекли р. Горемыку по старому бревенчатому мосту. Дорога вела по смешанному лесу, потом вышли на заболоченный луг, дорога повернула на юг. По пути несколько раз попадались мелкие протоки – притоки Горемыки.

Дорога практически везде укатана, мы встречали косцов на тракторе и на мотоцикле. Вскоре дорога кончилась и перешла в конную тропу, которая ушла в направлении юго-восток и пошла вверх. К этому времени дождь уже закончился, начало заметно парить. Тропа уходила вверх под уклоном в 25 град., поднялись наверх примерно на 500 метров, далее тропа выполаживалась, уходила на юг. На тропе наблюдали конные и медвежьи следы, вокруг были россыпи голубики. Тропа была довольно сильно заболочена. Через 2 км спустились примерно на 50 м, перешли сухое русло одного из рукавов Гуилги, поднялись  на 50 м и встали на ночевку на небольшой поляне прямо на тропе. В эту ночь удивительно близко были звезды, сияла великолепная луна, но было достаточно прохладно. Воды на ужин набрали из “копытечка”, вернувшись назад к заболоченным участкам тропы.

Ч.х.в.- 7 час 55 мин

В.н.м. – 10 час 12 мин

Суммарный набор высоты –  +660 м

Суммарный сброс высоты – - 120 м

Километраж – 18 км

1/08/02. ТРЕТИЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ.

С утра сияло солнышко, хотя было еще достаточно прохладно. Решили пойти без завтрака до ближайшей воды. Прошли вперед около 1 км, перешли еще один высохший рукав Гуилги, в ближайшем болоте набрали воды на завтрак, поели чудесной рисовой каши с голубикой. Далее тропа шла по смешенному лесу, появились первые встреченные нами грибы, стало очень жарко. Тропа вывела нас на  заболоченный луг, затем опять в лес, где повернула в направлении на запад. Тропа пошла вниз 10 град., появился курумник, и мы через 1600 м вышли на берег р. Горячей, где устроили перекус. Далее тропа ушла на правый по ходу движения берег реки. Шли по тропе вдоль реки, тропа несколько раз пересекала реку.

 Через 6 км началось болото, по которому шли еще около 4 км.  Начинался дождь, вдали грохотала гроза. Для сокращения пути по болоту было принято решение перемахнуть через холм слева, дабы быстрее добраться до Байкала. Во время подъема на холм по зеленке крутизной 40 град. нас настигла гроза. Промокнув и замерзнув, набрали и скинули 120 м высоты. Крутизна склона на спуске 30 град. Подсекли тропу в направлении на восток и через 4 км вышли к базе отдыха БАМТоннельстроя, чему были несказанно рады. Дождь не заканчивался. Не снимая рюкзаков, остановились на привал, а двое участников отправились влево по берегу Байкала в поисках базового лагеря. Через 20 мин. они вернулись с радостной вестью – НАШИ ЗДЕСЬ!!!!!!!!!!! Мокрые, голодные, изрядно общипанные, но непобежденные, мы добрели до базового лагеря, поужинали и уснули.

Ч.х.в. –  7 час 42 мин   В.н.м. – 11 час 08 мин  Суммарный набор высоты – + 160 м

Суммарный сброс высоты –  - 780 м                                                                                                                                                                                                                                                

Километраж – 26 км

2,3/08/02. ЧЕТВЕРТЫЙ И ПЯТЫЙ ДНИ 

Две дневки были проведены из-за больших потерь в личном составе - двое участников похода за первые три дня охромели на обе ноги каждый и провели оба дня, вымачивая их в кастрюле с марганцовкой.

Оставшиеся участники были заняты перераспределением продуктов, заготовкой дров для базового лагеря, мелкой починкой снаряжения.

4/08/02. ШЕСТОЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

День начинался мерзко. Дождь, опять дождь… Тем не менее, мужественно собравшись, мы отправились  по берегу Байкала в сторону мыса Котельниковского. Хорошо набитая тропа идет в 15 м от берега по террасе, много оборудованных стоянок.

 Доходит тропа до курортного комплекса. За курортом дорога (по ней ездит трактор), идущая по берегу Байкала, ушла на несколько метров вверх и вглубь леса на юго-запад. Далее через 700 м дорога ушла на ЗЮЗ в лес, а тропа опять спустилась к берегу Байкала, на Ю. Нами были встречены несколько лагерей, один взрослый, другой детский. Поздоровавшись, ушли в непогоду на юг. Тропа хорошо выражена, идет по берегу. От нее несколько троп отходит на З к Куркуле.

 В районе мыса Котельниковский перешли болото, подсекли дорогу и вышли к зимовью. На радостях решили растопить печку (едва видели и дышали!), приготовили чай и перекусили. Ура! Кончился дождь! Далее шли по берегу Байкала, перебродили ручей (2 м/0,3м). 

Через 1 км тропа уходила вверх по холму, мы поднялись по ней на 180 м, слева скальные сбросы, далее траверсом около 400м,  далее тропа спускалась вниз к Куркуле. 

Справа от тропы натянут трос для навесной переправы. Нашли слева внизу по тропе безопасное место, надели обвязки и подготовились к переправе. Для безопасного спуска по берегу к месту начала переправы была организована перильная страховка.

Первый пошел с групповой страховкой, натянул веревку сопровождения. Переправа заняла 2 часа, к моменту переправы последнего лагерь на берегу Байкала у устья Куркулы был установлен, ужин приготовлен. Во время поиска дров (множество принесенного Байкалом сушняка) было замечено множество змей, вид которых не удалось определить ввиду наступивших сумерек и темноты. Закат в этот день был потрясающ своим багрянцем!

Соседями нашими оказались МОСКВИЧИ – водники, часть нашего  народа, забредшая к ним на огонек, была накормлена жареным хариусом, пойманным здесь же, в Куркуле. 

Также нас осчастливили, напомнив слова полюбившейся нам песни «Трава у дома».

День, сто пудов, был прожит не зря.

Чистое ходовое время  – 6 час 16 мин

Время на маршруте – 9 час 16 мин

Суммарный набор высоты – +180 м 

Суммарный сброс высоты – - 180 м

Километраж за день – 11 км

5/08/02 СЕДЬМОЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

С утра погода пасмурная, но дождя нет. Вышли поздно, шли по берегу сначала на З, через 1 км подошли к прижимам. Судя по наличию дров у самых скал, во время штормов пройти берегом достаточно проблематично. 

Нам же повезло, и, пройдя около 1 км вдоль прижимов, дошли до озер и болота. Берег забирает на ЮЗ. Через 2 км от прижимов бродим ручей. Ширина русла 2,5 м, глубина незначительная – переходим по камушкам, не замочив ног. Еще через 4 км доходим до сухих рукавов Татарникова Русла. На третьем рукаве оборудована стоянка северобайкальского клуба Даван. 

Принимаем решение остаться на ночевку здесь, т.к. выше в 5 км воды нет (по сведениям ребят из Давана).

Ч.х.в. – 2 час 40 мин.

В.н.м. – 3 час 48 мин.
Суммарный набор высоты – + 20 м
Суммарный сброс высоты – 0 м
Километраж – 9 км

6/08/02 ВОСЬМОЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ
Выход ранний, без завтрака. Через 30 мин дошли до слияния сухих русел.
Идем по руслу, не углубляясь в прибрежные заросли. Постепенно появляется вода, ее все больше и больше. Солнышко припекает, становится жарко. Переходим с одного берега на другой и обратно. 

Самостраховка альпенштоком, на более сложных участках более опытные и сильные участники группы помогают другим. Около 11 часов останавливаемся на завтрак-обед.  Около 17 час дошли до первого левого притока. Через 1 час справа и слева по бортам долины террасы из среднего курумника. Решили подняться на левую. Подъем крутизной ок. 35 град., в верхней части камни живые. Далее двигаемся вперед по курумнику.

 Попадаются отдельные скопления стланика. Вскоре заросли становятся сплошными. ТАК ВОТ ТЫ КАКОЙ. КЕДРОВЫЙ СТЛАНИК!!!!!!!! 

После того, как группа проползла через заросли на четвереньках, решили опять спускаться к реке. Не доходя до 3 справа притока, становимся на ночевку на островке.   

Ч.х.в. – 8 час 36 мин

В.н.м. – 13 час 25 мин

Суммарный набор высоты – +1000 м

Суммарный сброс высоты –0 м. 

Километраж – 8 км.

7/08/02 ДЕВЯТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

С утра погода хорошая, светит солнце. Двигаемся вперед и вверх. Через 2 часа ходового времени река разделяется на несколько притоков. Для того чтобы попасть на первое озеро, нужно двигаться по левому. Через час выходим к морене слева. Поднимаемся на нее и обнаруживаем первое озеро.

Вокруг брусничник, ягода пока зеленоватая, а также отдельные скопления стланика. С этой точки хорошо просматривается дальнейший путь к перевалам Байкал 1 и Байкал 2, лежащий на С. 

Отправляемся на С, путь наш лежит сквозь сплошные заросли стланика (будь он неладен!), далее выбираемся на морену, траверсом обходим пупырь слева.

Открывается вид на небольшое озерцо в направлении С. Приходится потерять несколько драгоценных десятков метров. Спускаемся к озеру, становимся на ночевку.

Панорама от озера в направлении перевалов Байкал – 1 и Байкал - 2

Ч.х.в. – 3 час 21 мин

В.н.м. – 5 час 13 мин

Суммарный набор высоты – + 240 м

Суммарный сброс высоты –  - 20 м.

Километраж – 3 км

8/08/02 ДЕСЯТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

Утром погода хорошая. От места ночлега в 1.5 км к северу от озера 1535.7 м  идем  по  дну сухого  русла  ручья  в  цирк  перевалов  Байкал. 

Стланик  не мешает, поскольку не образует здесь сплошных зарослей.  На повороте  долины  к западу  поднимаемся  на  моренные валы.

Здесь очень подвижные осыпные склоны.  Видны недавние сходы камней с северных склонов  долины.  На западе  виден  крупный  скальный  ригель  с  водопадом в левой части и простым осыпным склоном в правой  (северной).  Сзади  остался  вход  в безымянный цирк,  ведущий через узкий скалистый распадок к простому (с юга - около 1А) перевалу на правый приток 

реки Куркула, выводящий в ее нижнее течение.

Основное препятствие на этом участке пути к перевалу -  преодоление подвижных  осыпей  моренных  валов.  При подъеме на ригель встречаются участки с травой.  В верхней части подъема  лежит  маленький  снежник. Справа и сзади остался южный склон пер. Байкал-1. Он скалисто-осыпной, с ребрами гребней,  крутизна 35'-40'.

С  ригеля открывается  вид  на вторую ступень долины.  К югу от нас шумит ручей.  Траверсом склона на запад подходим к подошве перевального склона Байкал-2 (1:15  от  места ночлега). Подъем на  перевал  по  средней  осыпи  с  подвижными   камнями   и небольшими  скальными  выходами в верхней части склона.  Крутизна 30', перепад высот 150 м. Подъем занимает 40 минут и возможен в любой части южного перевального склона.

Гребень перевала очень длинный,  до 200 м,  и узкий (до полуметра). Гребень  образуется  скальными  перьями  высотой до 3 м.  На юге видна панорама трех соседних цирков,  образующих истоки Татарникова Русла, с их  вершинами  и  перевалами.  На  юго-востоке  лежит Байкал.  На юго-западе видна  верхняя  часть  склона  пер.  Первенец.  На  севере  просматриваются  хребты  в верховьях руч. Водопадного Их характер аналогичен хребту,  на который мы  только  что залезли.

В поисках тура проходим  на В практически под  высоту 2172, но тура так и не находим. Видимо, он разрушается под воздействием ветра и осыпей.

Спуск с перевала начинаем по одному из кулуаров в центральной части перемычки. Первые несколько метров спуска свободным лазанием с гимнастической страховкой, далее выходим на среднюю осыпь.  Очень подвижная осыпь лежит на склоне крутизной в 35'.  Кулуар не явный,  его борта  образованы  небольшими осыпными гребнями.  Ширина кулуара до 20 метров. 

Самострахуясь  альпенштоком  уходим  вниз  группами  по   2-3 человека,  обеспечивая  интервал  между ними в 50-70 м по высоте.  При таком варианте передвижения камни не долетают до  ниже  идущих  людей. 
Идем  до ровного осыпного склона,  у  основания  которого  лежит  несколько  снежников.

Крутизна  склона  постепенно  уменьшается  с  40' до 20'.  На снежнике группа собирается и делает перекус. Спуск с перевала занял 1 час 40 минут.
Затем вдоль  русла небольшого ручья идем к выходу из висячего цирка перевала.  Ниже осыпей вдоль  ручья  ровные  зеленки,  однако  на  них несколько сыро и нет дров для устройства лагеря.  На выходе из висячей долины попадаем в узкий скалистый  распадок  с  отвесными  скалами  по бортам  и  1.5-3  метровыми ступеньками водопадиков.  Идем по воде,  в двух-трех местах спускаясь между больших  камней  с  опорой  на  руки. Один из участников падает, сильно ушибая голень. Перелома нет, но нога отекает и болит.

В долине руч.  Гольцовый (1 час 10 мин.  от подошвы перевального  склона) поворачиваем налево и идем вдоль русла левым берегом.  Кусты ивы и кедрача не мешают передвигаться. 

Через 2 час 30 мин встали на ночевку на небольшой покрытой толстым слоем мха площадке среди стланика.

Ч.х.в. –  8 час 27 мин

В.н.м. – 10 час 21 мин

Суммарный набор высоты – +560 м

Суммарный сброс высоты –  - 900 м.

Километраж – 6 км

9/08/02 ОДИННАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

Утром встали поздно, решили отдохнуть после перевала. Уже стали собирать лагерь, как вдруг увидели двух человек, поднимающихся от Куркулы. Ими оказались чехи, парень с девушкой, уже третью неделю бродящие по хребту.

Поделились с ними крупными картами пройденного перевала, угостили чаем с шоколадкой и сухарями, выделенными завпитом. Они отметили весьма удачное решение с резиновыми сапогами (Хорошие боты!). Вышли с места ночевки уже в 13-44.

К 15-18 подошли к небольшому каньону, который было решено пройти верхом, свободным лазанием.

Спустившись, искупались в ванне, образованной водопадиком. Следующий каньон в районе 17-00 прошли низом. Длина каньона около 40 м, глубина около 40 см.

Третий каньон, около 17-40, самый длинный, обошли верхом слева, продираясь сквозь заросли кедрового стланика по так называемой тропе.

 Спустившись, обнаружили еще один водопадик и очень большую и красивую ванну. Облизнулись, но решили обойтись в этот раз без купания, отправились вниз, к Куркуле.

Ниже по течению Гольцовый довольно широкий, иногда образует несколько рукавов. Ручей поворачивает на СВ, а мы по тропе по направлению на СЗ вышли к рукаву Куркулы, где и остановились на ночевку.

Ч.х.в. – 4 час 15 мин

В.н.м. – 6 час 16 мин

Суммарный набор высоты – +50 м

Суммарный сброс высоты –  - 370 м                                                                                                                                                                                                                                                

Километраж – 4,5 км

10/08/02 ДВЕНАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

Полудневка в первой половине дня. Разведчики пошли искать набитую тропу, которой славится долина Куркулы, и обнаружили ее на другом берегу. После импровизированного обеда собрали лагерь, несколько рукавов Куркулы перешли вброд и по упавшим бревнам, и вскоре вышли на тропу. По тропе пошли вверх по течению и через 15 минут нашли удачное место для стоянки. Правда, видно было, что последними на этой стоянке стояли москвичи (очистки от микояновской колбасы, обертки от бабаевских конфет). Обидно очень за своих, но мы постарались сделать так, чтобы после нас никаких негативных чувств у проходящих по тропе не возникало, убрали лагерь и решили сделать на нем базу.

Ч.х.в. – 50 мин

В.н.м. – 50 мин

Суммарный набор высоты – +20 м

Суммарный сброс высоты –   0 м.

Километраж – 1 км

11/08/02 ТРИНАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

     Дневка.

12/08/02 ЧЕТЫРНАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

В 10-45 вышли на оз. Гитара. По тропе через 20 мин переправа через руч. Водопадный по уложенному бревну.

 Далее тропа уходит вверх в направлении ЮЗ. Тропа идет сначала по смешанному лесу, затем через стланик, перемежающийся россыпями среднего курума. Тропа хорошо набита, на куруме маркирована туриками. Очень жарко. 

Проходим по камням россыпь их среднего курума среди потока воды. Камни покрыты мхом и местами очень скользкие. 

Один участник падает, подворачивая ногу. При осмотре оказывается, видимо, растянут голеностоп.  Подходим к озеру Гитара. Купаемся, перекусываем. 

А потом травмированные участники с одним из руководителей возвращаются, не спеша, в лагерь, а основная часть группы движется дальше, к Изумрудному.

  Вышли прямо вверх по куруму, через 30 мин поднялись к оз. Тазик. Очень жарко. Небольшой взлет 40 м до ровной площадки около озера.

Группа на оз. Тазик.
Обходим озеро слева, переходим ручей глубиной 0,3 м и по правому краю водопада начинаем подниматься вверх по большим плитам.

Все время идем справа, встречаются участки свободного лазанья. Наклон плит варьируется от 10 до 40 град.

Солнце светит прямо в лицо, очень жарко. Далее идем по большим плитам вверх, слева остается оз. Проточное и множество ручьев и ручейков.

По мху и траве идет что-то, напоминающее тропу. Поднялись выше и обнаружили, что озеро Изумрудное уже под нами.

Спустившись вниз к озеру (16.50), обнаруживаем место под стоянку – костровище и следы установки палатки. Дров здесь нет – очевидно, они были принесены издалека, т.к. на Гитаре их немного.

Вид на оз. Изумрудное в сторону оз. Гитары

 Мимо нас прошла группа туристов с веревками наперевес, чем нас очень удивили – выбранное для подъема время показалось нам очень поздним. Они ушли вперед. Отдохнув и сняв в импровизированном турике у озера записку группы из Томска, мы вышли к леднику Черского. Оставляя слева все водопадики и ручьи, подошли к снежнику по среднему куруму, пофотографировались и вернулись к Изумрудному (18.15). Начали спуск обратно. Во время подъема встретили 2-х туристов, которые сказали, что если перейти водопад налево, то там гораздо проще путь. Вернулись обратно, перешли на правую сторону водопада, но склон там оказался еще круче, поэтому снова вернулись, прямо по водопаду спустились ниже и перешли уже там на правую сторону. Спуск до Тазика закончили в 19.18.

Прибавили шагу и через 1,5 часа дошли по тропе до моста из бревен  через руч. Водопадный. По дороге дважды теряли тропу у воды, обнаруживали ее, немного полазив в кедровом стланике. Далее тропа четкая, но и она теряется примерно в 100 м от лагеря. Это выясняется после того, как этот участок был преодолен по руслу реки. В 22.07 вышли к базовому лагерю.

Ч.х.в. – 8 час 52 мин

В.н.м. – 11 час 22 мин

Суммарный набор высоты –  +1000 м

Суммарный сброс высоты –   -1000 м 

Километраж –  8 км (рад.)

13/08/02 ПЯТНАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

В этот день предполагался выход в кольцо руч. Водопадный – пер. Роза ветров  - пер. Св. Николая – Куркула. С утра погода неплохая. Вышли в сторону Водопадного. Через 50 мин. ходового времени выходим на границу стланика в направлении к Розе ветров. Погода начинает портиться – грохочет гром, накрапывает дождь. Принимаем решение отказаться  от прохождения этого отрезка маршрута, т.к. по данным людей, не раз посещавших этот район, категорийность перевалов в условиях непогоды повышается на 1-2 полукатегории, а также принимая во внимание факт легких травм (растяжение голеностопа) у двух участников группы. Возвращаемся  на прежнее место стоянки. День считаем дневкой.

14/08/02 ШЕСТНАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

Вышли со стоянки в направлении к Байкалу на В, по хорошей тропе. Тропа идет по левому по ходу движения берегу реки, не  переходя  на  другую сторону реки. Часто тропа проходит по густым зарослям кедрового стланика. Местами выходит к  реке  и  идет  вдоль  прижимов  и по галечным полосам. Вдоль тропы стоят зарубки. Тропа часто теряется, но если не отходить от реки и быть достаточно внимательным - тропа быстро находится. Тем не менее, мы все-таки забрели в какие-то буреломы и обнаружили картину, которую оставила после себя сошедшая зимой лавина – огромные деревья, словно шутя, разбросаны на склоне. Страшноватая картина. Позже спустились вниз и нашли тропу. Не дойдя до Пешеходного ручья, нашли неплохую стоянку, где решили остановиться на ночлег.
Ч.х.в. – 4 час 33 мин.

В.н.м. – 5 час 10 мин.

Суммарный набор высоты – +0

Суммарный сброс высоты –   -200 м
Километраж –  6 км

15/08/02 СЕМНАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

Двигаемся по тропе и через 1час 05 мин выходим на берег Пешеходного ручья. Течение достаточно сильное, ок. 1.7 м/с, ширина русла ок. 10 м. Через ручей уложено два бревна, одно из которых служит перилами. Переправляемся и шагаем дальше. Направление движения изменяется на ЮВ. Тропа выходит на  галечные полосы реки Куркулы, затем по курумнику поднимается вверх. Она пересекается ручьем Замовейным, впадающими в Куркулу Порой она идет по затопляемым участкам леса, через нанесенные течением завалы леса. Начинается дождь, гремит, но гроза в этот раз благополучно проходит мимо. Пересекаем очередной приток, идем у подножия выс. 1414,5. Здесь хорошее место для стоянки, останавливаемся на ночлег. Наши травмированные лечатся, остальные с трудом находят дрова.
Ч.х.в. –  3 час 33 мин.

В.н.м. – 4 час 17 мин.

Суммарный набор высоты –  +0

Суммарный сброс высоты – 200 м.

Километраж –  7 км

16/08/02 ВОСЕМНАДЦАТЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ

Зачем же Гремлин спел эту знаменитую песенку? Вчера вечером он исполнил «Непогода в горах, непогода…», за что был жестоко обруган как с вечера, так и с утра, так как дождь лил, в результате, всю ночь и все утро. Собирались в унынии, решили идти без завтрака до хороших дров. Тропа стала уходить ровно на В, уже просто по лесу, вскоре миновав сосновый бор, мы вышли на дорогу. Рядом стоит зимовье.   

Решили не идти по дороге (она идет на Ю, затем поворот на В, выходит к  курорту, другое ее направление нами не изучено), а по уходящей на В тропе. Она вывела нас к болоту, в которое превращается здесь р. Горячая. Болото легко проходимо по кочкам, в завершении по  лежащему через протоку заваленному дереву. Далее тропа следует на В и выходит к берегу Байкала. Маршрут закончен.

Ч.х.в. –  3 час 30 мин.

В.н.м. – 5 час 50 мин.

Суммарный набор высоты – +0 м.

Суммарный сброс высоты – -200 м.

Километраж – 10 км.

Итого активной части маршрута 121,8 км, с учетом коэф. 1,2 - 151,8 км

12. Дополнительные сведения

12.1. Подготовка похода.

Команда участвовала во всех соревнованиях VIII первенства ВАО. Кроме того, предпринимались активные выходы на скалы в районе Тучково и Подольска. Также проводили кросс-походы  по Клинско-Дмитровской гряде как в зимнее, так и в летнее время.

12.2 Список общественного снаряжения

Снаряжение было использовано то, которое участники похода постоянно используют в своих путешествиях.

	№п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ
	КОЛ-ВО
	ВЕС ЕД.
	ВЕС ОБЩ.

	1
	палатка "октопус"
	1
	4,2
	4,2

	2
	палатка "кампус"
	1
	4,5
	4,5

	3
	палатка "горная страна"
	1
	4,3
	4,3

	4
	спальник групповой
	5
	4
	20

	5
	расходная стропа и реп на оттяжки
	20
	
	0,4

	6
	кастрюля 10 л
	2
	1,1
	2,2

	№п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ
	КОЛ-ВО
	ВЕС ЕД.
	ВЕС ОБЩ.

	7
	половник
	2
	0,3
	0,6

	8
	тросик костровой
	1
	0,6
	0,6

	9
	рукавицы костровые, компл.
	2
	0,2
	0,4

	10
	пила цепная
	2
	0,2
	0,4

	11
	ремнабор
	1
	2
	2

	12
	ремнабор швейный
	1
	0,4
	0,4

	13
	аптечка
	2
	1,5
	3

	14
	фотопленка в упаковке
	20
	
	0,5

	15
	комплект карт в упаковке
	3
	0,1
	0,3

	16
	компас
	2
	0,05
	0,1

	17
	спички в герме 4*10 шт
	4
	
	0,4

	18
	документы групповые в папке
	1
	
	0,5

	19
	тент костровой
	1
	1,3
	1,3

	20
	мочалки для посуды
	2
	
	0,1

	21
	мыло
	2
	
	0,4

	22
	мыло хозяйственное
	2
	
	0,5

	23
	туалетная бумага
	4
	
	0,5

	24
	репеллент
	4
	
	0,4

	25
	часы - будильник групповые
	1
	
	0,1

	26
	карандаши, ручки, дневники
	5
	
	0,3

	
	групповое спец. снаряжение
	
	
	

	27
	веревка основная 50 м
	1
	6
	6

	28
	веревка вспомогат. 50 м
	1
	3
	3

	29
	петли расходные и оттяжки
	
	
	2

	30
	расходный репшнур 20 м
	1
	0,3
	0,3

	31
	карабины
	10
	0,1
	1

	32
	блочки
	1
	0,1
	0,1

	33
	жумары
	2
	0,25
	0,5

	
	итого снаряжения
	
	
	61,3

	
	снаряжения на 1 чел. из 14
	
	
	4,4


12.3Список личного снаряжения

	№п/п
	наименование
	кол-во
	в рюкзаке
	на себе

	1
	рюкзак
	1
	1,5
	

	2
	пенка
	1
	0,7
	

	3
	гермомешок
	1
	0,2
	

	4
	белье компл.
	3
	0,4
	0,2

	5
	комбинезон
	1
	
	0,4

	6
	костюм хайпора
	1
	0,7
	

	7
	костюм полартек
	1
	1
	

	8
	футболка/рубашка
	2
	0,3
	0,3

	9
	запасные портянки
	1
	0,2
	

	10
	носки шерстяные
	2
	0,3
	

	11
	рукавицы брезент.
	1
	0,2
	

	12
	варежки полартек
	1
	0,1
	

	13
	наушники или шапка
	1
	0,1
	

	14
	кеды/кроссовки
	1
	0,6
	

	15
	эластичный бинт
	1
	0,1
	

	16
	накомарник
	1
	0,1
	

	17
	кепка или бандана
	1
	
	0,1

	18
	сидушка
	1
	0,2
	

	19
	гигиенич. предметы
	1
	0,2
	

	20
	расходный шнурок
	1
	0,1
	

	21
	пластырь
	2
	0,1
	

	22
	спички в герме
	4
	0,1
	

	23
	КЛМН
	1
	0,4
	

	24
	документы в упаковке
	1
	0,1
	

	25
	компас
	1
	0,1
	

	26
	сапоги
	1
	
	1,5

	27
	портянки
	1
	
	0,2

	
	спец.личное снаряжение
	
	
	

	28
	система верх+низ
	1
	0,8
	

	29
	блокировка
	1
	0,2
	

	30
	карабины
	3
	0,3
	

	31
	восьмерка
	1
	0,1
	

	№п/п
	наименование
	кол-во
	в рюкзаке
	на себе

	32
	прусик, стремя
	1
	0,2
	

	33
	каска с шнуром и ремнем
	1
	0,4
	

	34
	альпеншток
	1
	
	

	
	итого личных вещей
	
	9,8
	


12.4. Рекомендации по организации питания в походе

1. Один из важнейших принципов выбора продуктов для питания в туристическом походе – максимальная питательность при минимальном весе. Исходя из этого, в меню были включены калорийные крупы (гречка, рис), а также источники  углеводов -  халва и шоколад.

2. Вместо мяса ввиду его дороговизны нами употреблялся в пищу соевый текстурат – бефстроганов, для улучшения его вкуса добавлялась Вегета и сушеная морковь. Прекрасно зарекомендовал себя продукт фирмы Бона Вита - быстро разваривался, легко жевался.

3. Использовали подножный корм – собирали грибы и ягоды, первые готовили одновременно с соей, а вторые добавляли в молочные каши.

4. По просьбам  “трудящихся” иногда устраивали гречневые или рисовые дни, т.е. одну крупу как на завтрак, так и на обед.

5. Замечательно шел чеснок как добавка к ужину – все скучали по чему-нибудь остренькому, да и  устойчивость организма к простудам повышалась.

6. Для повышения сопротивляемости организма принимали Аевит и аскорбиновую кислоту.

7. Во время привалов с удовольствием пили разбавленный Zuko.

8. Во время дневок на Байкале с огромным удовольствием ели рыбу, свежую и горячего копчения, приобретаемую у местного рыбака.

9.  Для  сокращения времени на приготовление пищи было принято 2-хразовое питание с несколькими перекусами.

10. Варианты меню чередовались следующим образом: 1-2-3-1- и т.д.

МЕНЮ

Вариант 1          Завтрак 
         Гречка 100                          Ужин        Рис                   100

                                                        Молоко сухое        30                          Соевое мясо        25

                                                        Масло топленое    15                           Масло топленое  15

                                                        Сухарь                    20                          Сухарь сладкий   20

                                                        Чай с сахаром     5+15                        Чай с сахаром     5+15

Вариант 2          Завтрак                Рис                        100       Ужин         Макароны            100

                                                        Молоко сухое         30                         Соевое мясо           25

                                                        Масло топленое     15                          Масло топленое     15

                                                        Сухарь                    20                          Сухарь сладкий     20

                                                        Чай с сахаром     5+15                         Чай с сахаром   5+15

Вариант 3           Завтрак               Пшено                   100        Ужин          Гречка                  100

                                                         Молоко сухое        30                           Соевое мясо          25

                                                         Масло топленое    15                           Масло топленое   15

                                                         Сухарь                   20                            Вафли                    20 

                                                         Чай с сахаром    5+15                           Чай с сахаром   5+15

Перекус: шоколад  50, халва 50 , курага  50, сухарь 20, сыр 70, Zuko.

12.5.Аптечка.

	Медикаменты 
	Количество
	Применение, дозировка

	Жгут
	            1 шт.
	

	Бинты стерильные широкие и узкие
	4 шт
	Для перевязок ран

	Бинты нестерильные
	3 шт
	Для перевязок ран

	Эластичный бинт
	2 шт
	При вывихах, ушибах, растяжениях

	Салфетки стерильные
	3шт.
	Тампонада

	Лейкопластырь широкий и узкий, в рулонах и листовой
	5 шт
	 

	Английская булавка
	5 шт
	 

	Ножницы
	1 шт
	 

	Бактерицидный пластырь 
	много
	

	Йод
	10 мл
	Для обработки мелких, антисептика поверхности ран

	Марганцевый калий
	10 гр
	Обработка раневых поверхностей, гнойных ран, фурункулов

	Гидроперит
	10 табл.
	Коагулянт

	Валидол
	20 табл.
	Тяжесть и боль в грудной клетке

	Нитроглицерин
	20 табл.
	При сильных болях в сердце, если не помогает Валидол

	Уголь активированный
	20 табл.
	При диарея, изжога, метеоризм, пищевых отравлениях

	Гастал
	
	Боли в области желудка, желудочные кровотечения

	Аллахол
	20 табл.
	Боли в области желчного пузыря

	Сульфадеметоксин
	20 табл.
	При ангине, простудных заболеваниях, воспалении лёгких По 3 табл. в первые сутки за приём до еды, далее 1 табл.

	Ампиокс, цифран
	40 табл.
	Антибиотики широкого спектра действия

	Аспирин 
(Ацетилсалициловая кислота)
	20 табл.
	Болеуталяющее, жаропонижающее. По 1 табл. 3 раза в день после еды

	Баралгин
Анальгин
	30 табл.
	Болеутоляющее, при головной боли, артритах 1-2 табл. 3 раза в день

	супрастин
	10 табл.
	При высокой температуре(38.5)вместе с аспирином, анальгином. По 1 табл. 2 раза в день после еды

	Но-шпа
	20 табл.
	При спазмах в брюшной полости. По 1-2 табл. 2-3 раза в день

	Одноразовые шприцы, иглы 
	комплект
	Для инъекций

	Но-шпа
	5 амп.
	При спазмах

	Адреналин
	3 амп.
	При остановке сердца, сосудорасширяющее средство

	Баралгин 
	3 амп.
	Обезболивающее в тяжёлых случаях 5 мл.

	Нашатырный спирт
	2 амп.
	Для возбуждения при потере сознания, обмороке, шоке

	Троксевазин
	1 упак.
	При артрите, миозите, радикулите

	Детский крем
	1 тюбик
	Потёртости, опрелости

	Бромгексин
	20 табл.
	Отхаркивающее

	Левосин  Левомеколь
	1 уп.
	Антимикробное, противовосп. средство, обезбаливающее

	Бальзам "Золотая звезда"
	1 уп.
	 

	Мазь Солкосерил Актовегин
	1 тюбик
	Ранозаживляющее

	Стрептоцид Фарингосепт Стопангин
	20 табл.
	При ангине, обеззараживающее

	Витамин С
	
	

	Stripsils
	15 табл.
	От горла


В основном болезни были травматического плана – растяжения, ушибы, синяки, ссадины. По дороге из Москвы в поезде трое перенесли ангины – двое – катаральную, один – фолликулярную. С последним в Северобайкальске посетили местную поликлинику, получили и выполнили назначения (антибиотики и полоскание), для этого участника был утвержден щадящий график акклиматизации. Во время активной части маршрута у ряда участников отмечались легкие кишечные расстройства, с которыми боролись голоданием в течение полудня и приемом активированного угля. Уже после завершения активной части маршрута 2/3 группы перенесли вирусную кишечную инфекцию (рвота, диарея, головная боль, спазмы кишечника, иногда повышение температуры). Лечение симптоматическое, одному из участников пришлось сделать уколы с но-шпой и анальгетиком. Домой все вернулись здоровыми.

12.6. Ремнабор.

1. Коробочка для ремнабора

2. Напильник треугольный  

3. Пассатижи

4. Шило
5. Отвертка часовая
6. Клей резиновый, шкурка, куски резины

7. Гвозди разные и  тонкая и средняя стальная проволока

8. Нитки капроновые толстые и средние

9. Иглы  с большим ушком , кривые иглы

10. Английские булавки 10
11. Шнур: d4 - 5 м, d2 20 м
12. Резиновая тесьма  тонкая и широкая
13. Стропы тонкие, средние, толстые
14. Изолента, скотч
15. Тонкая стальная и медная проволока
16. Стальной тросик 2 м,  обжимы для него
17. Пуговицы (10 шт), крючки и петли
18. Запасные пряжки для рюкзаков, и поясных ремней
19. Ножницы
20. Ножовочное полотно
21. Пряжки, зажимы, самосбросы поясные и защелки пластмассовые (по 2-4 шт)
22. Кусочки полартека или флиса (0,4 кв. дм)

23. Авизента (1-5 кв. дм), хайпоры, техкапрона, парашюта (10- 50  кв. дм)
24. Оселок

25. Запасные стойки к каркасам палаток 2 шт.

26. Нож

27. Маленькие ножницы

Ремонт снаряжения, в основном, заключался в изготовлении крючков для тросика, замене перегоревших тросиков у кастрюль, мелком ремонте рюкзаков, одежды, обуви и палаток.

13. Выводы и рекомендации.
Район Байкальского Хребта был выбран нами для проведения летнего похода  по следующим причинам:

Байкальский хребет был для нас новым районом, а также появилась возможность побывать в северной части озера Байкал. Группа познакомилась с особенностями этого участка Байкала и сравнила его с южной частью озера, на которой побывала в прошлом году.

У группы появилась возможность познакомиться с районом проведения походов 4-5 категорий сложности.

Наиболее часто посещается туристами долина Куркулы и озеро Гитара, поэтому только там есть хорошо набитые тропы. Все остальные участки пройденного маршрута проходятся по руслам рек, т.к. кедровый стланик произрастает практически везде, доходя в некоторых местах почти до перевалов. Скорость прохождения таких участков 500-600 метров в час, т.к. приходится преодолевать их  или  проползая по земле под кустарником, или пытаясь прижать их к земле и пролезть сверху. Пешеходный маршрут может послужить хорошей подготовкой к более высоким категориям сложности, т. к. содержит элементы данных категорий – каньонные участки, отсутствие троп, непроходимый кедровый стланик. Также надо отметить осыпной характер склонов, отличающийся очень большой подвижностью. С этим группа столкнулась на перевале Байкал 2, на спуске (к р. Гольцовому)  вся осыпь до ледника является таковой, и спускаться необходимо соблюдая  крайнюю осторожность.

Учитывая неустойчивость погоды, мы продолжали движение, не делая отсидок. Большую часть маршрута погода была хорошей, но это скорее исключение, чем правило. Необходимо помнить, что категорийность многих перевалов возрастает с наступлением  непогоды. По этой причине группа отказалась от прохождения пер. Роза Ветров и Св. Николая.

Основным средством страховки в этом районе был альпеншток, который позволяет преодолевать и курумник, и зеленку, а также небольшие скальные сбросы.

Переправу через Куркулу при низком уровне воды можно осуществить, преодолев реку вброд. В нашем случае это было невозможно, т.к. незадолго до этого прошли дожди, и уровень воды значительно поднялся. Поэтому  пришлось переправляться по тросу. Для этого необходимо иметь  ролик, поскольку карабин придет в полную негодность после трения о железный трос даже после одного раза и  будет непригоден для  дальнейшего использования. После переправы всех участников ролик отечественного производства пришел в полную негодность. Отечественные не годятся!

В целом поход послужил хорошей подготовкой для всех участников к дальнейшим путешествиям.
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